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		Suivez-nous sur les réseaux sociaux !


		 


		Facebook : facebook.com/editionsaddictives


		Twitter : @ed_addictives


		Instagram : @ed_addictives


		 


		Et sur notre site editions-addictives.com, pour des news exclusives, des bonus et plein d’autres surprises !


	


	

		

		Erin Graham


		SEX ADDICT


		Premiers chapitres du roman
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		« Si chaque jour tombe dans chaque nuit

		il existe un puits où la clarté se trouve enclose.

		Il faut s’asseoir sur la margelle du puits de l’ombre

		pour y pêcher avec patience la lumière qui s’y perdit. »


		Pablo Neruda, « Si chaque jour », La Rose détachée et autres poèmes

	
		
Prologue

		Ambre

		DÉPENDANT, mon blog

		Préambule

		« On parle d’addiction sexuelle ou de sexualité compulsive pour définir une dépendance entre une personne et un comportement sexuel, que celui-ci soit normal pour notre société ou considéré comme déviant. Cette relation est intense, excitante, envahissante, répétitive, sans contrôle et isole le sujet de toute intimité sexuelle et réciprocité affective. Les addictions sexuelles les plus fréquentes sont la masturbation compulsive, l’addiction aux sites pornographiques, le cybersexe, le sexe par téléphone, la fréquentation compulsive des clubs de strip-tease et certains comportements d’exhibitionnisme, de voyeurisme, de fétichisme, de travestisme… »

		Voilà ce que dit l’Institut fédératif des addictions comportementales sur leur site. Il existe des gens malades de sexe. Je n’invente rien…

		Alors, sympa me direz-vous, bandes de petites perverses que vous êtes ! Je vous comprends, moi aussi, quand je lis cet article, mon premier réflexe est de ne pas le prendre au sérieux et de résumer le tout par : « Ah ben c’est cool, il s’éclate, en résumé ! » Sauf que ce n’est pas le cas. Lorsque le sexe devient votre manière de vivre, votre oxygène, la seule chose pour laquelle vous vous levez le matin, ce n’est plus un jeu. Ce n’est plus « cool ». Il s’avère que c’est une véritable maladie. Mon compagnon en est atteint. Pour lui, le sexe n’est plus un jeu depuis longtemps.

		Aujourd’hui, j’ai décidé de l’accompagner plutôt que de le juger. Nous sommes au centre d’une orgie de sexe discontinue depuis que nous nous connaissons. Nous vivons de manière surréaliste en nous complaisant chaque jour un peu plus dans la luxure. Et cette aventure est unique en son genre.

		Pour l’aider à accepter son état, je préfère faire de cette addiction une expérience. Le déculpabiliser. La rendre gérable, et pourquoi pas agréable ? Car nous parlons de sexe malgré tout, et que deviendrait la vie si le sexe devenait un ennemi ? Un cauchemar, je vous l’accorde… Je vais donc essayer de rendre cette contrainte ludique et vivable pour lui… Alors, j’ai décidé de la partager avec vous parce qu’il y a des choses à dire… Je commence donc cette chronique pour vous dévoiler nos secrets les plus infimes et intimes, les bas-fonds les plus sombres de ses besoins, et les expériences les plus inavouables que nous traverserons. Tout, je vous dirai tout. Déjà parce que je suis sûre que ça vous plaira, et ensuite parce que ça nous excite de savoir que vous nous suivrez dans nos perversités. À l’heure où je vous écris, je l’attends déjà dans la cuisine, nue et offerte pour assouvir son envie du matin.

		La seule chose que vous ne saurez jamais, pour des raisons évidentes, c’est notre identité. Je m’appellerai donc Eva et lui Romuald… Et… considérez que nous habitons Sydney…

		Maintenant je vous laisse, je l’entends arriver… Pas de panique, je reviens tout vous raconter très vite (ou pas, ça dépend de lui… :) )

		Bizzz les coquines »
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