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		Élise

		 

		Gris : mélancolie

		 

		Blottie au fond de mon lit, la couette remontée jusque sur le haut de ma tête, j’entends de façon vague et lointaine le bourdonnement du vibreur de mon téléphone qui tente à tout prix de me tirer de mon sommeil. Il insiste jusqu’à faire trembler ma table de chevet. J’ai beau grogner et pester en me bouchant les oreilles avec mon oreiller, rien n’y fait.

		Je suis malheureusement réveillée.

		– Mais ferme-la… marmonné-je en me cachant sous la couette pour tenter de faire disparaître le bruit.

		Raté.

		J’étais si bien dans ce rêve que je maudis l’auteur de ces messages matinaux. Alors, je referme les yeux d’une facilité déconcertante, croyant vainement que le faire me permettra de retrouver mon voyage entrepris dans ce rêve imaginaire.

		Tu rêves, ma vieille. 

		Quoi qu’il en soit et même si je ne retourne pas dans ce beau et agréable rêve bien loin de ma vie actuelle, je replonge lentement dans un demi-sommeil, assez fatiguée pour pouvoir le faire, mais pas assez pour me faire oublier ces messages que je viens de recevoir et dont j’ignore l’auteur et le contenu. Mais, hier soir, je suis rentrée bien trop tard, encore. Les clients avaient élu domicile au restaurant et rentrer chez eux n’était pas une option envisageable. J’ai dû attendre docilement et sagement que ces messieurs ivres daignent enfin quitter les lieux afin de rentrer chez moi et de m’effondrer dans mon lit sans même prendre la peine de me doucher. J’étais exténuée, lasse d’encaisser autant de mépris et d’impolitesse.

		Alors, j’ai besoin de dormir. Parce que je meurs de fatigue, parce que je sais pertinemment que ce soir se déroulera encore la même soirée, et parce que dormir est le seul moyen à ma portée pour m’évader de ce perpétuel cauchemar qu’est devenue ma vie.

		Pourtant, à demi consciente, je me rappelle que mon téléphone vibre encore, et que recevoir plusieurs messages à sept heures du matin n’est jamais porteur de bonnes nouvelles, je crois. J’ouvre un œil, puis l’autre et, à l’aveugle, je balance un bras maladroit vers la petite table ronde à côté de mon lit pour attraper mon téléphone. Je suis dépitée et pas même surprise lorsque je réalise que ma maladresse légendaire vient encore de frapper. Et, cette fois, c’est la lampe de chevet qui se fracasse sur le sol. Si j’en crois le bruit et les éclats de verre jusqu’au pied de mon lit, je crois avoir réussi à la briser en mille morceaux.
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