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		Emy boucle sa valise en regardant sa montre pour la centième fois : quatre heures du matin. Son avion décolle à six heures et demie. Elle a du temps devant elle. D’ailleurs, elle aurait encore pu dormir si le stress ne l’avait pas envahie par vagues, lancinant, inéluctable, incontrôlable. Elle n’a pas fermé l’œil de la nuit. Des deux dernières nuits, à vrai dire. Pas depuis qu’elle a appris la nouvelle. Pas depuis qu’elle a su qu’il lui faudrait… rentrer chez elle.

		Elle lisse ses cheveux indisciplinés d’une main tremblotante en dévisageant la jeune femme effrayée dans le miroir.

		Je n’ai plus 18 ans. Non. Cette époque est révolue. Je suis forte, tenace, rien ne me fait peur à présent.

		Sa pâleur fantomatique, les cernes qui s’étirent sous ses yeux océan et son regard perdu contredisent bien évidemment toutes les bonnes résolutions auxquelles elle essaie de croire pour s’injecter une dose de courage. Elle lâche une légère plainte, qui meurt en un soupir. Elle tient à ne faire aucun bruit.

		Puis elle enfile son manteau, pose la main sur la poignée avant de stopper son geste. Elle se retourne lentement et englobe d’un seul coup d’œil la pièce derrière elle. Sa maison depuis presque sept ans. L’endroit qui a vu défiler sa vie, les rires autant que les larmes. Pas très grande, mais plutôt cosy et chaleureuse. En un mot : parfaite ! Pourtant, elle ne s’y est jamais sentie vraiment chez elle. Les nombreuses heures passées à l’hôpital ont sans aucun doute leur part de responsabilité. Et se noyer dans les études et le travail a été salutaire. Trouver un exutoire à son esprit à la dérive l’a aidée à oublier, ou plutôt à faire abstraction…

		Une voix étouffée derrière elle la sort de ses songes.

		– Fais bon voyage, Emy.

		La mine chiffonnée, les cheveux en bataille et les yeux à demi clos ramènent instantanément le sourire sur ses lèvres.

		– Tu ne dors pas ?

		– Nope. Ma colocataire fait bien trop de bruit !

		Emy sent le rouge lui monter aux joues, navrée d’avoir réveillé Ryan, alors qu’il vient d’enchaîner deux gardes de vingt-quatre heures.

		– Désolée. Tu… tu es sûr que tout va bien se passer ?

		Son stress remonte en flèche. Ses mains frottent nerveusement son jean et elle a tout à coup trop chaud pour une heure aussi matinale. Pour être honnête, elle a presque envie qu’il lui dise : « Non, ça n’ira pas, ne pars pas. » La réalité est malheureusement tout autre et sa lâcheté n’a plus de justifications plausibles.

		Son colocataire étouffe un rire d’une main contre ses lèvres.

		– Émilia. Tu pars une semaine. Tu n’as pas à t’inquiéter, tu le sais bien. La terre va continuer de tourner. Cesse de te torturer l’esprit, je m’occupe de tout. Pense plutôt à ce qu’il va se passer là-bas, déclare-t-il, les yeux sombres.

		– Merci, Ryan.

		Elle fixe une dernière fois son ami, son seul véritable allié dans cette ville. Du haut de son mètre quatre-vingt-dix, ce jeune homme pétillant aux cheveux couleur de blé croque la vie à pleines dents et répand le bonheur autour de lui à l’instar des petites fées de contes. Sans lui, elle ne sait pas ce qu’elle serait devenue. Dans un élan d’affection, Emy le serre brièvement contre elle, puis s’éloigne de sa vie d’adulte pour rejoindre celle de l’enfance et de l’insouciance. Celle des regrets, aussi…
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