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 « I took the stars from my eyes and I made a map
 And knew that somehow I could find my way back »
 J'ai pris les étoiles de mes yeux et j'ai fait une carte
 Et j'ai su que par n'importe quel moyen je pourrais
 retrouver mon chemin
 Cosmic Love,
 Florence + The Machine
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  BIENVENUE 
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 C
 hère étoile, viens ! Installe-toi à la place qui
 te paraît la plus confortable et lumineuse.
 J'espère que tu as de quoi écrire et que tu es
 venue avec tes deux amies : ouverture d'es-
prit et spiritualité. À travers ce livre, je t'invite à entrer
 dans l'univers des astres avec poésie, humour et un zeste
 de magie ! Le karma est également au rendez-vous, il a
 simplement un peu de retard, comme à chaque fois.
 Avant de commencer à partager avec toi tout ce que
 j'ai appris et découvert sur le monde magique de l'as-
trologie, j'aimerais te remercier du fond du cœur. Le 1er
 septembre 2019, quand j'ai lancé les « minicours » d'astro-
logie via une infolettre hebdomadaire, je ne m'attendais
 pas à ce que cela suscite autant de joie et d'engouement.
 Très vite, les inscriptions se sont multipliées, le bouche-
à-oreille s'est mis en place par-delà la petite Belgique,
 et les étoiles françaises, suisses et même canadiennes et
 africaines sont venues jusqu'à moi pour s'inscrire sur la
 plate-forme tout en allant s'abonner à Instagram. Je ne
 le savais pas encore, mais c'était le début d'une nouvelle
 aventure qui allait changer ma vie !
 Apparemment, je n'étais pas la seule à être en pleine
 remise en question personnelle fin 2019… Et les événe-
ments qui ont bousculé notre année 2020 n'ont fait
 qu'accroître notre besoin de trouver des outils de déve-
loppement personnel et de compréhension de soi. Il y
 a, en nous tou·te·s, une volonté de trouver le moyen de
 s'aligner à son soi profond et d'avancer sur un chemin
 qui nous ressemble davantage tout en nous permettant
 de nous épanouir sereinement.
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 Et puis… je sais que je ne suis également pas la seule
 qui en a marre de voir défiler les clichés et les plus
 gros stéréotypes collés à nos signes astrologiques !
 Astrolya est née de mon envie de parler de la vraie
 astrologie – celle de la (re)découverte de soi –, de
 montrer à quel point elle peut révéler des informa-
tions très justes et très profondes sur chacun.e. Car,
 en plus de nous aider à mieux cerner notre tempéra-
ment, elle permet de mettre des mots sur nos maux
 et d'obtenir de précieuses pistes pour guérir certaines
 blessures ou soulever des blocages. Et c'était cela qui
 importait le plus à mes yeux : dévoiler auprès du plus
 grand nombre le vaste monde des astres et le lien
 entre l'humain et le cosmos.
 Grâce à toi et aux milliers d'autres étoiles qui partagent
 ma passion de l'astrologie et qui souhaitent se (re)
 découvrir à travers les astres, on a décidé, avec Sophie
 Lagriffol – responsable éditoriale chez HarperCollins
 France –, de prendre la suite des minicours d'astro-
logie à travers un projet de livre qui serait consacré à
 l'un des secteurs qui intéressent le plus les étoiles en
 quête de réponses : l'amour !
 Astrolove
 , c'est donc un condensé de tout ce que
 l'astrologie peut t'apporter dans ta quête et ton explo-
ration de l'amour. Tu y trouveras les informations et
 connaissances concrètes sur l'astrologie afin de mieux
 comprendre ton profil astral et toute la complexité
 de ta personnalité mais aussi des exercices pratiques
 et des rituels pour explorer ton approche de l'amour
 et t'ouvrir à tes désirs profonds. Que tu sois céliba-
taire ou en couple, page après page, tu découvriras
 10
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 de précieux outils pour questionner ton rapport à
 l'amour, aux relations sentimentales et aux autres.
 Nous avons veillé à rendre les informations aussi
 accessibles que possible mais, comme tu vas le décou-
vrir, l'astrologie est un outil riche et complexe ! C'est
 une discipline qui se travaille quotidiennement ; elle
 demande du temps et de la pratique avant d'être
 intégrée et de devenir instinctive. Si tu bloques sur
 un concept ou un élément, remets les choses à plus
 tard, lorsque tu seras plus reposée. Chaque personne
 a son rythme, et il est essentiel que tu écoutes le tien.
 Et, si jamais tu ressens le besoin d'échanger, tu peux
 venir poser tes questions sur « Le Club des Étoiles »
 sur Facebook : tu es la bienvenue dans cette commu-
nauté d'étoiles montantes réunies pour partager et
 discuter de l'astrologie et de la spiritualité. J'y parti-
cipe régulièrement pour transmettre mes bonnes
 astuces et mes conseils : je suis convaincue que plus
 il y aura d'étoiles, et plus la galaxie rayonnera…
 Je t'embrasse et je te souhaite une bonne lecture,
  SHANA, 
 ton astrologue bien-aimée
 11
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 Chère étoile,
 Tu es une partie d'un tout
 Tu n'es jamais très loin de la source
 Solaire et astrale est ta course
 Ton minicosmos, qui sommeille au fond de toi,
 est ton atout
 Il te suffit de le réveiller
 Pour (re)découvrir ta personnalité
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  UN 
  CADEAU 
  VENU 
  DU CIEL 
 Ma belle étoile, le pouvoir des
 étoiles se loge dans ton cœur.
 Il te guide déjà au quotidien.
 Parfois, il te rend la vie facile en
 ouvrant ton champ des possibles
 et en favorisant certaines situations.
 Tandis qu'à d'autres moments il
 tend à te faire saisir une leçon de
 vie en chamboulant ton quotidien
 et en te faisant sortir totalement de
 ta zone de confort. Car même dans
 le malheur surgissent du positif
 et de puissants apprentissages :
 comme tout le monde, tu as une
 ou plusieurs bonnes étoiles qui
 veillent sur toi et qui restent atten-
tives à tes besoins, à tes désirs les
 plus profonds et à ton évolution.
 Les astres ne déterminent pas ta
 vie, mais ils coécrivent avec toi ton
 chemin de vie.
 Si tu es sur cette Terre, mon amie,
 c'est que les astres ont jugé bon de
 te faire venir ou revenir pour t'ensei-
gner des leçons qui te permettront
 d'évoluer et de réveiller tout ton
 potentiel. Le fait que tu sois née
 dans un contexte social et histo-
rique précis, prématurément, après
 terme ou à une heure particulière
 de la journée n'est pas le fruit du
 hasard. Car, à ce moment précis, lors
 de ta naissance, le ciel était truffé
 d'informations capitales pour que tu
 puisses comprendre qui tu es, quel
 va être ton chemin et quels seront
 les événements, les rencontres et
 les défis qui le jalonneront.
 Ensemble, nous allons partir à
 l'exploration de cette carte de ton
 territoire personnel.
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 L'aroloe,
 c'e  quoi  ?
  HISTOIRE DE 
  L'ASTROLOGIE 
  (EN BREF) 
 P
 arlons ensemble du commencement
 du commencement… Car, pour mieux
 comprendre cette discipline qui semble
 savoir tant de choses sur notre personnalité
 mais qui est aussi une pratique souvent décriée, il nous
 faut revenir aux origines mêmes de son apparition.
 C'est en Mésopotamie qu'ont commencé l'étude du
 ciel et les observations méthodiques du mouvement
 des astres. Convaincus de leur influence concrète
 sur les humains – via notamment l'observation des
 marées et des changements de saison – et les grands
 événements de nos civilisations, les Mésopotamiens
 ont dressé une première carte du ciel, identifiant sept
 astres errants et une soixantaine de constellations,
 dont ils regroupèrent les douze plus importantes dans
 19
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 une ceinture dite « du zodiaque », qui sera illustrée plus tard par les
 Babyloniens. Ils calculèrent des cycles et des périodicités dont ils tirèrent
 un premier calendrier (au milieu du IIIe siècle) ; nous leur devons aussi le
 cadran des horloges !
 Les  pris  éits  s
 l'aroloe  occidtale
 rtt  à  5000 s  av.  J.-C.
   Mésotie.
 Si l'astronomie est née de l'envie de décrypter les mystères du ciel, l'as-
trologie s'est imposée comme la traduction concrète de ces derniers.
 La forme sous laquelle on la pratique de nos jours est apparue 3000 ans
 av. J.-C. Elle se diffuse alors tout autour de la Méditerranée et devient
 un outil prisé et reconnu chez les Romains et les Grecs – qui l'adjoi-
gnirent à la géométrie et aux sciences mathématiques –, puis en Égypte.
 Le terme « zodiaque » vient du grec « zodion »
 qui signifie « petite figure animale ». La
 majorité des signes du zodiaque est d'ailleurs
 représentée par une constellation qui fait
 référence à différents « animaux » (Bélier,
 Taureau, Poissons, Scorpion…).
 20
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 À Rome, elle deviendra moins religieuse, plus structurée et donc plus
 populaire et accessible. Elle est considérée dans le cadre de l'astronomie
 mais aussi celui de la religion, pour être finalement rétrogradée au rang
 d'art divinatoire et être délaissée à la fin de l'Empire romain à cause de
 son caractère jugé peu rationnel : son déclin est précipité par le déve-
loppement du christianisme.
 Paradoxalement, c'est saint Thomas d'Aquin qui réconcilie l'Église et
 l'astrologie ; il distingue néanmoins l'astrologie naturelle (utilisée pour
 l'agriculture, la navigation et la médecine) de l'astrologie divinatoire,
 interdite car inspirée par le démon. Dans l'astrologie médicale, chaque
 signe astrologique est lié à un ou plusieurs organes du corps humain ;
 l'observation du thème natal d'une personne et du placement de ses
 planètes permet de voir et de (pré)voir ses potentiels symptômes et diffi-
cultés sur le plan de la santé. Cette astrologie médicale puise ses racines
 dans les théories et pratiques d'Hippocrate, médecin grec de l'Antiquité.
 Des années plus tard, Catherine de Médicis, fervente croyante en l'astro-
logie et conseillée notamment par le célèbre Nostradamus, contribuera
 à remettre cette discipline sur le devant de la scène et à populariser le
 statut de médecin-astrologue… D'ailleurs, on peut observer au cours
 de l'histoire que les grands dirigeants du monde entier ont souvent
 fait appel à des astrologues pour qu'ils les aident à prendre certaines
 décisions politiques. Il est dit que c'est toujours le cas aujourd'hui…
 Au XIXe siècle, elle renaîtra grâce à la mode de l'occultisme, et elle se
 démocratisera au XXe grâce à l'horoscope de masse et l'astro-psychologie.
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 En  parallèle  de  l'évoluti
 des  sociétés  haines,
 l'aroloe  se  car  elle  oﬀre  des  clés
 de  cpréh  des  relatis  sociales
 et  des  psnalités  individuelles.
 Souvt itiquée  et  moquée,
 elle  se  maintit  au  f  des ècles
 tt  elle  parle  à  notre  coe
 et  notre  âme.
 Aujourd'hui, l'astrologie, qui est souvent désignée comme une « pseudo-
science », se rapproche de plus en plus de la psychologie et de l'étude des
 personnalités. Outre son histoire en Occident, elle s'est développée dans
 de multiples cultures, comme le montrent l'astrologie chinoise, l'astro-
logie védique en Inde, l'astrologie des Mayas, l'astrologie celtique, etc.
 Si elles partagent toutes un socle commun, chaque culture a apporté sa
 richesse et sa spécificité ; en Europe, l'astrologie qui domine est celle dite
 « humaniste » car elle crée un lien direct entre le cosmos et l'être humain.
 22


[image: ]




[image: ]




 Aujourd'hui, l'astrologie, qui est souvent désignée comme une « pseudo-
science », se rapproche de plus en plus de la psychologie et de l'étude des
 personnalités. Outre son histoire en Occident, elle s'est développée dans
 de multiples cultures, comme le montrent l'astrologie chinoise, l'astro-
logie védique en Inde, l'astrologie des Mayas, l'astrologie celtique, etc.
 Si elles partagent toutes un socle commun, chaque culture a apporté sa
 richesse et sa spécificité ; en Europe, l'astrologie qui domine est celle dite
 « humaniste » car elle crée un lien direct entre le cosmos et l'être humain.





[image: ] 22



l
[image: ]
  AU FINAL, 
  L'ASTROLOGIE, 
  C'EST QUOI ?
 L'astrologie se base sur la représentation de la course solaire initiant
 les saisons pour analyser l'influence de ces saisons sur la
 personnalité  des  individus.  Pour  cela,  elle  s'appuie
 sur notre calendrier annuel de 365 jours, divisé
 en 12 mois, 4 saisons et 52 semaines.
 Ainsi,  le  fait  que  tu  sois  Balance,  le  signe  de
 l'équilibre, signifie que tu es née entre le
 23
 septembre et le 22 octobre, c'est-à-dire
 à une période de l'année pendant laquelle
 le temps de clarté (le jour) et la nuit sont
 égaux. Si tu es Bélier, tu es née entre le
 21 mars et le 20 avril : c'est la période
 qui représente la fin de l'hiver, le rallon-
gement des journées et le réveil de la
 nature. Et, enfin, si tu es Cancer, tu es née
 à la période la plus ensoleillée de l'année. Et
 ainsi de suite… Ces indications concernant les
 saisons influenceraient la construction de la
 personnalité  d'un  individu
 : la Balance est indé-
cise, le Bélier est fonceur, le Cancer est plutôt
 tendre et agréable…
 23
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  LE SAVAIS-TU ?
 En 2015, la mention de la constellation du Serpentaire
 dans une émission de vulgarisation scientifique de la
 BBC a remis en question la structure de l'astrologie
 en invoquant l'existence d'un 13e signe du zodiaque, le
 Serpentaire, qui viendrait donc décaler tous les signes.
 Le Serpentaire correspond bel et bien à une constel-
lation, mais elle ne fait pas partie de celles qui sont
 utilisées en astrologie depuis des millénaires pour
 décrypter les personnalités des individus…
 Grâce à l'astrologie, on peut donc dresser le portrait d'une personne
 et mettre en exergue ses atouts et ses points d'amélioration. Elle offre
 ainsi une grille de lecture de sa personnalité et un outil de développe-
ment personnel pour mieux apprendre à se connaître et travailler sur
 soi-même.
 Pour autant, elle ne dicte pas ton destin : l'astrologie ne se veut pas
 déterministe. Comme un guide qui vient souligner nos points de lumière
 et nos parts d'ombre, elle nous propose de nous regarder sous un autre
 angle, avec du recul et de la bienveillance, et nous invite à nous recon-
necter à notre spiritualité et à nous-même. Pour cela, elle nous incite
 à regarder derrière nous, mais aussi devant nous, dans les angles morts
 où on oublie régulièrement de jeter un œil. Dès lors qu'on s'ouvre à ses
 cadeaux et qu'on devient capable de l'écouter et de comprendre ses
 messages, ses rappels et ses alertes, elle offre des solutions et des clés
 de compréhension de sa propre vie.
 Lorsque tu te trouves face à un événement ou un obstacle constitutif
 de ton thème astral, n'oublie pas que rien n'est immuable. Les choses
 peuvent changer, s'améliorer et être travaillées de ton côté. Du moment
 que tu en as pris conscience et que tu décides de t'y mettre, il n'y a
 aucune fatalité. Un obstacle peut être surmonté très rapidement, mais
 24
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 d'autres fois cela demande des mois de patience et de persévérance,
 surtout lorsqu'il s'agit de déconstruire des schémas et des comporte-
ments qui te sont si familiers et intériorisés qu'ils peuvent paraître innés.
 Enfin, l'astrologie n'est pas à envisager comme une parole toute-
puissante et de mauvais augure qui annonce de grands malheurs et
 détermine les domaines que tu ne peux ou que tu ne dois pas exploi-
ter. Elle t'indique simplement ce qui t'est le plus favorable et les
 domaines, les moments, qui te demanderont plus d'efforts et d'énergie.
 Si cette pratique – ou plutôt ce langage – nous parle tant et revient sur
 le devant de la scène aujourd'hui, c'est parce qu'elle met l'accent sur
 l'exploration personnelle et la connaissance de soi, deux thématiques
 très valorisées dans notre société qui prône l'épanouissement individuel
 comme condition d'accès au bonheur.
 25
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