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 En 2014, j'ai écrit un spectacle inspiré de mon enfance,   Les Chatouilles ou La Danse de
 la colère, l'histoire d'une petite fille qui subit des violences sexuelles. Dans le spectacle,
 elle s'appelle Odette, elle devient une femme et se reconstruit petit à petit en révélant ce
  passé traumatisant. 
 J'ai joué près de 400 représentations, j'ai rencontré des personnes victimes, comme moi.
 Je n'imaginais pas que nous étions si nombreux, si nombreuses.
 J'ai pris ce fléau en pleine figure : un enfant sur cinq est victime de violences sexuelles
 d'après le Conseil de l'Europe. Moi qui pensais ma douleur unique, je me suis rendu
 compte que nous étions beaucoup à la partager. Mais beaucoup, aussi, à vouloir faire
 quelque chose. Grâce à ce spectacle, j'ai pu rencontrer des personnes extraordinaires qui
 œuvrent chaque jour contre la pédocriminalité et les violences familiales : Martine Brousse
 et son association « La Voix de l'enfant » qui n'a pas hésité à soutenir   Les Chatouilles
 en 2014 ; Sébastien Boueilh et son association « Colosse aux pieds d'argile » qui fait
 un travail extraordinaire de prévention auprès des jeunes ; le Dr Violaine Guérin et son
 association « Stop aux Violences Sexuelles » qui met en place des plateformes d'écoute
 et des ateliers d'escrime pour faire parler le corps ; le Dr Muriel Salmona, son association
 « Mémoire traumatique » et son enseignement autour des mécanismes psychologiques
 engendrés par les violences ; Anne Lucie Domange Viscardi et son blog « La génération qui
 parle » ; Mié Kohiyama et son association « Moi Aussi Amnésie » ; Sarah Abitbol et son
 ouvrage   Un si long silence   ; Adélaïde Bon et son ouvrage   La Petite Fille sur la banquise,
 Flavie Flament et son ouvrage   La Consolation… Pour ne citer qu'eux car nous sommes
 nombreux, aujourd'hui, à témoigner de ces enfances brisées par la violence.
 J'ai tellement appris par le biais de ces rencontres, j'ai grandi aussi et je me suis
 demandé comment protéger mes propres enfants.
 Je ne suis pas la seule à m'interroger : de plus en plus d'adultes se questionnent sur la
 manière de parler aux enfants de la violence et surtout de la prévenir ! De plus en plus
 d'adultes ont envie de bousculer les tabous, mais ont peur de mal dire, de mal faire.
 Cela m'a donné l'envie d'écrire un ouvrage ludique et joyeux qui ouvrirait le dialogue entre
 les petits et les grands. J'ai donc demandé à Mathieu Tucker de se joindre à moi pour créer
 cet outil de parole et de partage. Nous espérons de tout cœur qu'il permettra aux enfants
 de s'exprimer et aux adultes, de les informer.
 « Et si on se parlait ? » est notre petite pierre à l'édifice du combat contre les violences.
 Un enfant informé est un enfant plus fort.
 Un enfant respecté est un enfant plus fort.
 Un enfant écouté est un enfant plus fort.
  Andréa Bescond 
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  Salut, 
 Nous avons à peu près ton âge et, comme on arrive bientôt
 à l'adolescence, il y a plein de sujets qui nous interpellent.
 On voudrait savoir si, toi aussi, tu te questionnes comme nous !
 Quand on quitte l'école pour entrer au collège, c'est une grande
 étape dans notre vie :
 on grandit, on change, on se pose des questions,
 mais il nous paraît souvent difficile d'en parler.
 Pourtant, c'est essentiel de pouvoir exprimer ce qu'on ressent
 et dire ce qui nous surprend, ce qui nous rend heureux
  ou malheureux. 
 Si nos témoignages te permettent de discuter de l'évolution de
 ton corps, de tes nouvelles sensations et de révéler des secrets
 qui te perturbent, franchement, on sera super heureux !


[image: ] Pourtant, c'est essentiel de pouvoir exprimer ce qu'on ressent
 et dire ce qui nous surprend, ce qui nous rend heureux





  Salut, 
 Nous avons à peu près ton âge et, comme on arrive bientôt
 à l'adolescence, il y a plein de sujets qui nous interpellent.
 On voudrait savoir si, toi aussi, tu te questionnes comme nous !
 Quand on quitte l'école pour entrer au collège, c'est une grande
 étape dans notre vie :
 on grandit, on change, on se pose des questions,
 mais il nous paraît souvent difficile d'en parler.





[image: ] Pourtant, c'est essentiel de pouvoir exprimer ce qu'on ressent
 et dire ce qui nous surprend, ce qui nous rend heureux
  ou malheureux. 





 Si nos témoignages te permettent de discuter de l'évolution de
 ton corps, de tes nouvelles sensations et de révéler des secrets
 qui te perturbent, franchement, on sera super heureux !



[image: ]
 8
 Nous nous appelons...
 Nous te souhaitons une bonne lecture !
  Fatou 
  Julia 
  Sarah 
  Tony 
  Cyril 
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  12 
  pourquoi ?
 Je m'appelle Julia, j'ai presque onze ans, je viens d'entrer au collège.
 Ma sœur, Ambre, a quinze ans : elle est collégienne depuis quatre
  ans déjà !
 Avec Ambre, on discute beaucoup et, comme j'étais étonnée
 qu'elle ne sorte jamais avec un garçon, j'ai fini par lui demander
 Alors elle m'a confié son secret :
  elle est 
  amoureuse 

 d'une fille de sa classe, Alida.
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  13 
 Elle n'a jamais   rien dit à personne, même pas à ses amis
 car elle a peur
  qu'on la juge. 
 Du coup, elle prétend être amoureuse d'un garçon qui étudie dans
 un autre collège, et ses copains ne lui posent pas trop de questions.
 Ambre m'a raconté qu'un jour, avec Alida, elles ont fait un bout
 de chemin ensemble en sortant du collège. Elle était en apnée.
 Elles étaient silencieuses, toutes les deux, leurs mains se frôlaient,
 c'était un moment   magique.
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 Au coin de la rue,
  elles se sont 
  regardées et 
 se sont embrassées !
  Ambre a eu 
  l'impression de voir 
 son plus beau rêve
  se réaliser !
  14 
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 J'ai regardé ma sœur et je lui ai dit :
 —   Vous n'avez pas
  eu peur qu'on 



  vous voie ??! 
  15 
 —   Si. Mais je me
 suis dit qu'on ne
 faisait rien de mal !
  Fille ou garçon, 
 l'amour c'est l'amour !
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 Ambre m'a expliqué aussi :
 C'est naturel, personne ne peut juger les orientations amoureuses
 des uns et des autres.
 J'étais soulagée de sentir ma sœur   si libre et heureuse !
  16 
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  17 
 J'ai réfléchi à ce qu'elle venait de me dire et j'ai répondu :
 —   Alors pourquoi tu ne le dis à personne ? Pourquoi tu ne
 me l'avais pas encore dit à moi, ni à papa et maman ?
 Ambre a souri :
 —   Tu as raison, petite sœur, nous allons vivre notre amour au
 grand jour car   personne n'a le droit de nous le reprocher !
 Je vais l'annoncer à toute la famille et à mes amis.

  Vous allez 
  a-do-rer 
  Alida !
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 —   Comment ça se passe, justement, dans la famille d'Alida ?
 ai-je demandé à Ambre.
 Ma sœur m'a raconté que ça n'avait posé aucun problème.
 L'oncle d'Alida a un amoureux   mais il a longtemps prétendu
 aimer les filles pour
  18 
 se conformer à ce que
  la société attendait 
  de lui. 
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 Pendant des années, il a été terriblement   malheureux, car il devait
 nier son   orientation sexuelle, nier qui il était vraiment,
 au fond de lui, qui il aimait. C'était hyper dur !
 Quand il a su qu'Alida était attirée par les filles, il l'a encouragée à
 vivre son   homosexualité   au grand jour et à en parler à ses parents.
 Ça s'est très bien passé !
  19 
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  20 
 Si tu es homosexuel(le) et que tu subis un harcèlement de la
 part de tes amis ou même de ta famille, tu peux appeler
 SOS Homophobie   au   (0)1 48 06 42 41.
 Sais-tu que, le 23 avril 2013, l'Assemblée nationale a définitivement
 adopté   une loi ouvrant le mariage et l'adoption aux couples
 du même sexe   ?
 Et ça, c'est formidable ! C'est une avancée dont on avait besoin
 dans la société car   l'amour n'a pas de genre   !
 Chacun a le droit de vivre sa vie comme il le souhaite !
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 Petit rappel à cogiter
 As-tu déjà parlé ouvertement de l'homosexualité ?
 Connais-tu des personnes de même sexe qui vivent ensemble,
 qui ont fondé une famille ?
 C'est encore assez tabou, même à notre époque. Certaines
 personnes jugent l'homosexualité comme quelque chose
 de condamnable, alors que c'est naturel, c'est juste de l'amour !
 Ce qui est important, c'est d'être en paix avec soi-même,
 de se sentir bien dans sa peau et dans sa vie, et de tout faire
 pour avoir une existence libre et heureuse !
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