[image: couverture]

 Conception graphique et mise en pages intérieure : Anne KRAWCZYK
 ©
  2019, HarperCollins France 
 Tous droits réservés, y compris le droit de reproduction de tout ou partie de l'ouvrage,
 sous quelque forme que ce soit.
 Toute représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait
 une contrefaçon sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.
  HARPERCOLLINS FRANCE 
 83-85, boulevard Vincent-Auriol, 75646 PARIS CEDEX 13
 Tél. : 01 42 16 63 63
  www.harpercollins.fr 
  ISBN : 978-2-280-42918-4 
[image: ][image: ]
 Le rêve d'une vie
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  Mon atelier 
 «   Suis tes rêves   :   ils connaissent le chemin. »
  Proverbe 
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 8
  Il était 
 une fois, une petite
  fille… 
 A
 vec le recul, je peux dire que j'ai eu une enfance heureuse ;
 des parents que j'aimais plus que tout, une grande sœur
 avec laquelle je pouvais chahuter, une grand-mère qui me
 faisait à la fois rire et
 m'évader,
 un chien que je considérais
 comme mon petit frère, et surtout des rêves plein la tête… Le
 rêve de pouvoir chanter, faire des spectacles, jouer la comé-
die… bref, le rêve d'exister et de sortir de ce monde un peu
 trop banal à mes yeux.
 Enfant, je m'étais imaginé un univers
 dans lequel je pouvais me réfugier
 et auquel personne n'avait accès ; il
 m'appartenait, c'était comme une sorte
  de secret. 
 Mon petit paradis à moi, rien qu'à moi.
 J'adorais le dessin et la musique, et je
 passais des heures à m'adonner à ces
  passions. 
[image: ][image: ]
 9
 Quand je suis devenue plus grande, mon cœur de petite fille
 a été brisé plusieurs fois. Par ceux qui ont trahi ma confiance,
 par des élèves qui me trouvaient trop gentille et qui, du coup,
 en profitaient pour me faire de méchantes blagues en me disant
 « c'est pour ton bien : comme ça, tu seras moins gentille à
 l'avenir, parce que tu auras la haine et tu voudras te venger ».
 La haine, moi ? Mais pour quoi faire ? Il y avait aussi des profes-
seurs qui m'accusaient de tricher parce que mon devoir méritait
 une trop   bonne note.
 Alors je n'avais qu'une envie, c'était de rentrer chez moi, de
 retrouver mes dessins et mes chansons afin d'exprimer librement
 ce que je ressentais. Je créais, je me plongeais dans la musique
 et je me sentais à nouveau en sécurité, dans mon univers.
 Ma grande sœur Alice et moi
 en vacances au ski.
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 Malgré cela, j'ai toujours choisi de rester dans le « clan des gen-
tils », même si c'était dur, parfois. L'envie d'aider les autres me
 permettait de dépasser mes angoisses, et, plutôt que d'avoir « la
 haine » contre le monde, comme les autres élèves l'auraient
 voulu, j'avais « la rage » de voler au secours de ceux qui en
  avaient besoin. 
 Aujourd'hui, quand j'écris mes chansons, je pense à tous ceux
 qui, comme moi, ont connu des moments difficiles, mais aussi
 à tous ceux qui sont heureux comme je le suis aujourd'hui.
 L'amour du public m'a beaucoup apporté. Il est vital pour moi.
 C'est comme si j'avais des amis partout en France et même dans
 le monde entier, et c'est toujours une joie de les rencontrer. Ils
 font partie de ma vie tout comme je fais partie de la leur. C'est
 pour eux que j'ai envie de me battre, et de gagner, pour qu'ils
 soient fiers de moi tout comme, enfant, je faisais de mon mieux
 et me battais pour que mes parents soient fiers de moi.
  Vous 
  Moi 
[image: ]

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
  12 
 Un monde rien qu'à moi
 J'ai toujours été rêveuse. Je le suis depuis ma plus tendre en-
fance. J'adorais m'enfermer dans ma bulle, dans le cocon de la
 maison avec mes dessins et mes chansons… La vie m'a donné
 des parents bienveillants qui ont tout fait pour que je réussisse
 et que je sois heureuse. Ils m'ont transmis le sourire, la joie de
 vivre, mais j'avais malgré tout besoin de m'évader… Souvent,
 on disait : « Elsa est dans la lune… Elsa est sur une autre pla-
nète. » On s'amusait de mon silence et de mon regard perdu
 dans les nuages. Il est vrai que je parlais peu, mais j'écoutais et
 j'observais beaucoup le monde et les gens qui m'entouraient,
 comme si chacun d'entre eux était une facette de la vie à explo-
rer dans les moindres recoins. Et je dessinais afin d'exprimer sur
 des feuilles de papier tout ce que je ne disais pas…
 «
 Le vrai signe de
  l' 
  intelligence, ce n' 
  est pas 
  la connaissance, mais 
  l' 
  imagination. »
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 Dans ma vie, le dessin a précédé le chant ; grâce à lui, je
 pouvais me retrouver seule avec moi-même et créer des his-
toires. Dans les mondes que j'imaginais, il y avait toujours
 de la magie, des familles nombreuses, des gens qui se re-
trouvent ensemble alors que tout les oppose, des princes et
  des princesses. 
 Je m'inventais une vie idyllique fondée sur le couple que je for-
merais avec mon prince charmant. J'ai toujours été fascinée par
 l'image du couple. J'avais la certitude que ma moitié existait, là,
 quelque part, à un endroit de la planète, et qu'un jour c'était ce
 garçon qui allait me retrouver…
 Je rêvais de cet homme idéal qui serait toujours
 à mes côtés pour m'épauler, me soutenir,
 et bien sûr m'aimer d'un amour éternel
 et infaillible ; un homme capable de
 se battre envers et contre tout, et de
 mourir pour sa bien-aimée… comme
 Leonardo DiCaprio dans   Romeo
 +
  Juliette !
 Je rêvais aussi d'avoir   4   enfants :
 2
 garçons et   2   filles qui veilleraient
 les uns sur les autres, je rêvais d'avoir
 ma propre petite tribu… Et je n'ai pas
 renoncé à ce rêve !
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