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La mort laisse un chagrin que nul ne peut guérir ;
l’amour, un souvenir que nul ne peut ravir.
Vu sur une pierre tombale en Irlande.
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CHAPITRE 1
Aujourd’hui encore, l’odeur de la menthe me fait pleurer…



CHAPITRE 2
C’est la nuit et nous roulons un peu trop vite dans les rues de Chicago pour le temps qu’il fait. A côté de moi, Gabe croque un sucre d’orge ; ses pouces pianotent sur le volant et il reprend en chœur sa chanson de Noël préférée qui passe à la radio.
D’une main, il attrape le reste de son sucre d’orge et, de l’autre, il monte le son. Je lui dis de garder les mains sur le volant, sans être sûre qu’il m’entende à cause de la musique.
Si seulement il m’avait écoutée, si seulement je l’avais dit plus fort.
Il est 18 h 56. Je jette un regard nerveux à l’horloge du tableau de bord. 18 h 57. Nous allons être en retard — or, ma belle-mère a horreur que nous soyons en retard.
A cette heure-ci, le ciel est déjà noir, une caractéristique particulièrement déprimante de l’hiver à Chicago. Mais les guirlandes de Noël clignotantes enroulées autour des lampadaires nous le feraient presque oublier. Gabe s’est mis en congé du cabinet juridique où il travaille et a six jours de liberté devant lui, il est plein d’ardeur et d’entrain. En outre, nous sommes le 24 décembre et avons une foule de raisons de faire la fête cette année. Il croque son sucre d’orge avec gourmandise, trop impatient pour le savourer vraiment. Un parfum sucré et frais de confiserie à la menthe se répand dans l’habitacle.
Je consulte l’horloge une fois encore avant de lâcher :
— Ta mère va faire une crise. On va être horriblement en retard.
— Cinq minutes, me répond Gabe. Dix maxi. Elle n’en mourra pas.
— Mais nous peut-être.
Je lui lance un regard narquois. Depuis huit ans que je pratique la famille Lawson, j’ai appris trois choses. Premièrement, les Lawson adorent manger. Si l’on vient déjeuner à l’improviste, on est sûr en règle générale de manger six plats différents, préparés à partir de rien par sa mère, qui est italienne. Deuxièmement, c’est de son père que Gabe a hérité son amour de la vie et son esprit positif inébranlable, ce dont je me réjouis. Troisièmement, on ne doit pas, sous aucun prétexte, arriver en retard à une réunion de famille chez les Lawson… ni sans une bonne bouteille de vin.
— Il faut te détendre, chérie.
Gabe ôte sa main droite du volant et la pose un instant sur mon genou, puis la laisse remonter le long de ma cuisse. Abîmée par le ponçage du berceau ancien qu’il restaure, celui dans lequel il dormait bébé, sa main calleuse s’accroche à mes collants en remontant le long de ma cuisse. La bouteille de vin tombe de mes genoux.
— Gabe !
Je ris en faisant mine de le frapper. Je redresse la bouteille et la coince par terre, entre mes bottes d’hiver en daim.
— Remets cette main sur le volant. Si la bouteille se casse, gare à toi.
Mais il ne retire pas sa main.
— Fais-moi confiance, murmure-t-il avec un sourire qui s’épanouit sur ses lèvres. Je gère.
Je proteste en plaquant ma main sur la sienne pour en stopper la progression.
— On est presque arrivés. On verra ça plus tard, OK ? Quand on ne sera pas en retard et que tu ne conduiras pas.
— Ne t’inquiète pas, je suis un as de la conduite à une main.
Ses doigts remontent encore un peu plus malgré mes efforts.
— D’ailleurs, reprend-il, je ne veux pas que tu arrives chez mes parents tout énervée. Tu sais que ma mère a un sixième sens pour deviner le stress.
Il se tourne vers moi avec un clin d’œil et je fonds. Comme d’habitude.
Quand ses doigts se glissent sous l’élastique de mes collants, coincé sous mon ventre qui s’arrondit depuis peu, j’arrête de protester.
« Rocking around the Christmas tree… have a happy holiday… », chante la radio.
Je retiens mon souffle. Gabe glisse maintenant les doigts dans ma culotte de grossesse, plus fonctionnelle que sexy. Je me tourne vers lui, mais il regarde droit devant, un sourire aux lèvres. Je ferme les yeux, repose la tête sur l’appuie-tête, et Gabe glisse sa main toujours plus bas…
Soudain, une succession de secousses désordonnées en tous sens. Comme si j’étais sur les montagnes russes les yeux fermés, sans pouvoir deviner quel sera le prochain tournant. Sauf que je n’éprouve aucune griserie, seulement de la panique au moment où je comprends. Gabe ne contrôle plus la voiture. Les pneus n’adhèrent plus à la chaussée, et Gabe retire sa main d’entre mes jambes. Je crie son nom d’une voix étouffée en me cramponnant aux côtés de mon fauteuil. Nous zigzaguons d’un trottoir à l’autre et, pendant un instant, j’ai l’impression que Gabe a repris le contrôle. Je m’accorde une fraction de seconde de soulagement. Le temps de penser qu’arriver en retard pour le dîner n’est pas ce qui pourrait nous arriver de pire, après tout. Un instant pour songer à la chance qui est la nôtre.
Puis, avec une embardée qui me soulève le cœur, la voiture quitte la chaussée. Le mouvement est si violent que je suis projetée sur le côté comme une poupée de chiffon et que ma tempe heurte la vitre. Des étoiles explosent dans ma tête et se mêlent aux lumières des guirlandes clignotantes, dans un kaléidoscope vertigineux. J’ai l’impression de contempler une grande roue illuminée qui tourne tout là-haut dans le ciel.
La voiture s’écrase contre un lampadaire, acier contre acier. Ensuite, tout ralentit. Je me demande si la bouteille de vin est intacte. Je me dis que maintenant, au moins, nous avons une bonne excuse pour notre retard. Je m’étonne d’entendre la radio fonctionner encore, comme si rien n’avait changé.
L’impact est suivi d’un hurlement métallique : notre robuste voiture s’ouvre pratiquement en deux. Et pourtant la musique continue, à la radio. L’airbag explose contre mon visage, ma poitrine, je me dis que je vais étouffer. Puis une douleur soudaine, violente et épouvantable, m’étreint le ventre — où se niche ce qui nous est le plus précieux à tous les deux — et me coupe le souffle.
Quelques instants plus tard, tout devient silencieux.
Je tente d’appeler Gabe, mais je n’ai plus assez d’air dans les poumons pour proférer un seul son. Je tends la main gauche dans sa direction, espérant le sentir à mon côté. Je dois lui dire que ça ne va pas. Ma tête me fait terriblement mal.
Il saura quoi faire.
Mais il n’y a rien à côté de moi, seulement l’air froid, un espace vide.
Je comprends alors qu’il neige à l’intérieur de la voiture.
Nous n’aurons pas de chance cette fois.



CHAPITRE 3
Le biscotto se brise en mille morceaux et le couteau à beurre heurte l’assiette en porcelaine fine que j’avais prévu d’utiliser pour le dîner de Noël. A l’époque où j’attendais Noël avec impatience. Où j’attendais tout avec impatience. Je contemple les miettes. Leur ressemblance avec ma vie est frappante. Pas une seule n’est assez grosse pour qu’on la mange et elles sont si nombreuses que, même si l’on tentait de les rassembler toutes, il en manquerait toujours quelques-unes. Perdues à jamais dans les interstices du plancher.
— Je ne comprends pas pourquoi tu t’obstines à couper ce truc.
Gabe est appuyé contre le cadre de la porte séparant la cuisine du couloir.
— Parce que je n’en veux qu’une moitié, dis-je. Pourquoi est-ce qu’ils les font si foutrement longs ?
Gabe hausse les épaules.
— Pour qu’on ne se brûle pas les doigts en les trempant dans le café, répond-il.
Naturellement, semble ajouter sa mimique.
Je soupire et coince derrière l’oreille une touffe de mes cheveux bruns tout raides.
— Qu’est-ce que tu fais encore là, au fait ? dis-je.
Nous sommes mercredi, il est 2 heures de l’après-midi, le milieu d’une journée de travail. Il y a longtemps que je ne suis pas allée travailler, presque trois mois. Je ramasse un petit morceau du biscotto brisé et le trempe dans mon mug, savourant la brûlure du café sur mes doigts. C’est bon la douleur physique. Ça endort celle qui m’oppresse en permanence.
Gabe pénètre dans la cuisine et s’assied sur le tabouret vacant à côté de moi, devant l’îlot.
— Je ne sais pas si tu es au courant, mais j’habite ici.
Il parle sur un ton enjoué, à dessein. Il essaie de me faire sourire, je le sais, comme il y arrivait si facilement — avant.
Le coin détrempé du biscuit se détache de mes doigts et sombre dans le café.
— D’ailleurs, ajoute Gabe avec un soupir résigné, tu as besoin de moi. Donc je ne bouge pas d’ici.
Je contemple de nouveau mon mug, où des petits points graisseux flottent à la surface du café, et saisis un autre biscotto. Rosa, ma belle-mère, en a apporté tout à l’heure — un plein plateau de biscotti —, parce qu’elle est persuadée que le chagrin est soluble dans la nourriture. Mais c’est Gabe qui adore ces biscuits, pas moi. Très franchement, je m’en moque pas mal, de ces biscuits, mais je n’ai pas eu le courage de le dire à sa mère. Ce n’est pas le moment.
Je pose le biscotto dense et croustillant sur l’assiette et reprends le couteau. Gabe me regarde en haussant un sourcil interrogateur mais, sans lui prêter attention, je coupe le biscuit en deux, sans succès encore une fois.
Ma mère fait irruption dans la cuisine, et je lève les yeux sur la pile de petites couvertures ornées de tortues vertes et de nounours bruns frisés qu’elle porte dans les bras.
— Que veux-tu que j’en fasse ? me demande-t-elle.
Elle paraît gênée de poser la question, bien que ce soit moi qui lui ai demandé de venir pour s’occuper de débarrasser la chambre d’enfant, chose que ni Gabe ni moi ne sommes capables d’assumer seuls.
— Débarrasse-t’en, s’il te plaît.
Je parle comme s’il s’agissait de boîtes de soupe à la tomate jetées à la poubelle.
— Donne-les, débrouille-toi.
Ma mère ouvre la bouche, puis la referme en palpant la fine couverture de mousseline blanche qui couronne la pile — celle dans laquelle j’imaginais envelopper notre fils pour le bercer.
— Je pourrais les remiser quelque part, jusqu’à ce que tu sois décidée…
— Non, dis-je en secouant la tête.
L’air de la cuisine est lourd de tension. Personne ne sait comment s’y prendre avec moi en ce moment ; je ne leur en veux pas vraiment. Si je pouvais quitter mon corps et mon esprit, je le ferais sans regret.
— Donne-les. Ou jette-les. Je m’en fiche, du moment qu’elles disparaissent.
— Tu es sûre de toi ? demande Gabe.
Il a l’air triste. Mais je suis certaine d’avoir l’air pire encore. Je me coince de nouveau les cheveux derrière l’oreille, leur odeur me rappelle que je ne me suis pas douchée depuis plusieurs jours.
Ma mère n’a pas bougé. Elle se tient de l’autre côté de l’îlot, le regard rivé aux couvertures, passant la main sur celle du dessus pour en lisser les plis. Je songe soudain qu’elle aussi s’était peut-être imaginé envelopper son petit-fils dedans.
— Débarrasse-t’en, dis-je d’un ton plus tranchant.
Mais c’est Gabe que je regarde. Il s’est levé et se tient près de ma mère. Je le mets au défi de me contredire.
— Ne m’oblige pas à le répéter.
— OK, ma chérie, OK, répond ma mère d’un air contrit.
Elle sort, nous laissant à une conversation à laquelle je me refuse.
— Je regrette, Tegan.
La voix de Gabe est chargée d’une tristesse que je comprends, mais dont je ne veux pas m’occuper.
Je prends un autre biscotto et le pose sur l’assiette couverte de débris.
— Je sais, dis-je.
Je place le couteau en plein milieu du biscotto, j’appuie fermement, et un grand morceau de biscuit jaillit de l’assiette, intact. Enfin.
— Mais ça n’a plus vraiment d’importance, si ?



CHAPITRE 4
Gabe est à côté de moi, sur le canapé. Je regarde une série de photos posées sur mes genoux. Je ne les ai toujours pas rassemblées dans un scrapbook ou un album. Je les parcours d’un œil distrait et m’arrête sur un cliché de Gabe et moi pris au Millennium Park, devant la sculpture intitulée Cloud Gate, que les habitants de Chicago appellent « le Haricot ». Sur cette photo, Gabe m’embrasse sur la joue tandis que, un pied en l’air, je me déhanche en empoignant les différentes couches de ma robe vaporeuse. Notre image se reflète sur la surface métallique lisse et brillante du Haricot, ainsi que l’horizon de la ville et un tas d’inconnus désormais inclus dans nos souvenirs. Une journée que je n’oublierai jamais.
— Je ne t’ai jamais vue aussi belle, dit Gabe.
— Abstraction faite de mon teint verdâtre.
Je me rappelle. C’était il y a seulement six mois, mais j’ai l’impression qu’une éternité s’est écoulée depuis.
Nous nous étions mariés à la tombée du jour, pendant une vague de chaleur début septembre. La cérémonie s’était déroulée sur le toit-terrasse de l’hôtel Wit, sous la verrière, où des magnolias en pots donnaient l’impression d’être dans une serre — allez savoir pourquoi ils étaient en fleur à cette saison. Des lanternes allumées jalonnaient l’allée centrale et les invités étaient installés sur des canapés bas tout blancs qui devaient ensuite servir de sièges pendant la réception. C’était très au-dessus des moyens d’une institutrice de maternelle comme moi et d’un avocat tout juste sorti de la fac de droit comme Gabe. Mais ses parents, très aisés, avaient insisté — et payé —, et donc nous nous étions mariés au Wit.
J’étais horriblement nauséeuse et avais passé le plus clair de la journée à vomir — notamment juste après cette photo devant le Haricot, dans un sachet que Gabe avait eu la sagesse de glisser dans la poche de son costume « au cas où » —, y compris cinq minutes avant de m’avancer dans l’allée éclairée aux lanternes. Heureusement, Anna, ma meilleure amie et demoiselle d’honneur, m’avait tendu un seau à champagne juste à temps. Ma belle-mère mettait en cause le traiteur qui avait fourni le repas de répétition de la veille, organisé par mes parents. Ma mère, hérissée par cette remarque, penchait pour une réaction nerveuse et disait à qui voulait l’entendre que j’avais toujours eu l’estomac délicat lorsque j’étais tendue. C’était vrai lorsque j’étais petite. J’ai pas mal vomi avant des examens scolaires importants, dès que je devais m’exprimer en public et, malheureusement, sur scène la fois où j’ai interprété l’un des trois petits cochons lors de la fête de l’école. Mais mon estomac « délicat » s’était calmé avec l’âge et je me suis dit que j’avais dû attraper un microbe à l’école. Lorsqu’on enseigne toute la journée à des enfants de cinq et six ans, on est malade une bonne partie de l’année.
Gabe avait été adorable ce matin-là. Il m’avait fait livrer en cadeau de prémariage une douzaine de roses jaunes et un flacon d’antinauséeux rose avec une carte :
Le teint vert te va si bien — ha, ha ! Amour éternel.
Je t’embrasse.
G.
Malgré la nausée, c’était le plus beau jour de ma vie.
Nous avons découvert une semaine plus tard que ces vomissements n’avaient rien à voir avec une intoxication alimentaire, ni rien de nerveux ou de viral. J’étais enceinte. Je n’ai jamais vu Gabe aussi heureux que lorsqu’il a ouvert l’enveloppe que je lui ai remise en disant que je venais de retrouver une carte de félicitations pour notre mariage qui s’était égarée. Lorsqu’il a sorti de l’enveloppe la carte de félicitations ornée d’un hochet, il a éclaté en sanglots. Il m’a empoignée et m’a fait virevolter, riant et hurlant de joie, jusqu’à ce que la tête me tourne. Pouvoir réaliser le rêve de son mari, l’homme qu’on aime depuis l’instant où on l’a aperçu pour la première fois, il n’y a rien de comparable.
Nous nous sommes rencontrés à la Northwestern University en première année, pendant la semaine d’intégration. Une beuverie non autorisée était organisée dans mon internat. Gabe, invité par un ami qui logeait dans le même internat que moi, m’avait bousculée en sortant à reculons de la salle où l’on servait du Purple Jesus, renversant sur nous deux le contenu de son énorme gobelet rempli de vodka particulièrement forte parfumée de Kool-Aid au raisin. Saisie par le liquide glacé à forte odeur d’alcool qui traversait mon T-shirt et mon short blancs, je l’avais regardé fixement, la bouche ouverte, sans pouvoir dire un mot. Puis nous avions éclaté de rire tous les deux et il m’avait proposé de m’aider à me nettoyer dans les toilettes des filles, espace dédié ce soir-là au shooter nommé « Orgasme ».
— Ça promet, avait dit Gabe en fronçant les sourcils tout en me tendant un verre.
J’avais encore ri avant de boire cul sec ce shooter écœurant de sucre.
— Merci, avais-je dit. C’est mon meilleur à ce jour.
Même si nous avons passé ensemble bien des années après cela, en mêlant étroitement nos vies, c’est le jour de notre mariage que tout a vraiment commencé. Si seulement nous avions eu plus de temps pour savourer ce bonheur ! Une brique de jus d’orange dans notre frigo aurait duré à peine moins longtemps.
Je rempile les photos sans même prendre la peine d’essuyer mes larmes.
— Teg, ne pleure pas, je t’en prie.
Gabe se rapproche de moi, mais c’est à peine si je sens qu’il me touche. Je suis tellement hébétée de chagrin.
— Tu crois que je serai encore heureuse un jour ?
Je referme le couvercle de la boîte à photos. Je les ressortirai demain soir à la même heure.
— Je veux dire, vraiment heureuse ?
— J’en suis sûr, dit-il. Seulement tu n’es pas encore prête, mon amour.
Je porte la main à mon pendentif, auquel je ne suis pas encore habituée. C’est une boule en or blanc, à peu près de la taille d’une pièce de vingt-cinq cents et d’un bon centimètre d’épaisseur, accrochée à une fine chaîne. Elle était vide lorsqu’elle est arrivée dans sa boîte FedEx orange et blanc — une boîte banale pour un objet inestimable —, mais elle contient aujourd’hui les cendres d’un rêve brisé.
J’ai choisi ce pendentif sur Internet peu de temps après ma sortie de l’hôpital, une nuit où le sommeil me fuyait. J’avais pensé à une urne, mais ce n’était pas une bonne idée. C’est ainsi que ma grand-mère conservait les cendres de mon grand-père, dans une urne en cuivre richement décorée posée contre la fenêtre de la cuisine. « Où l’on peut encore venir l’embrasser chaque jour, le soleil et moi », aimait-elle à dire.
En fait, vingt-six ans me paraissaient un âge un peu prématuré pour vivre avec une urne quelle qu’elle soit — et même pour en avoir besoin, d’ailleurs. Mine de rien, j’avais évoqué devant Anna l’idée de quelque chose de plus intime, espérant l’entendre dire que porter un pendentif rempli de cendres n’avait rien de bizarre, mais sa mine renfrognée m’avait suggéré le contraire. Gabe ne m’avait guère aidée non plus. Ni lui ni moi ne voulions affronter l’horrible réalité mais, moi, je ne pouvais pas m’offrir ce luxe car c’est mon corps à moi qui était devenu une coquille vide. Comme le pendentif l’était avant.
Gabe le regarde.
— Tu n’es pas obligée de le porter en permanence, tu sais.
— Si.
Il change légèrement de position sur le canapé pour pouvoir me regarder en face.
— Est-ce que… tu te sens mieux avec ?
Je réfléchis un instant.
— Non.
Puis je tourne la tête vers lui et le regarde avant de me détourner bien vite. Je n’aime pas son air. Un mélange complexe d’inquiétude, de tristesse et d’agacement.
— Je crains que cela ne fasse qu’aggraver les choses, Tegan.
La colère me brûle le ventre. Me justifier, voilà bien la dernière chose qu’il devrait me demander. Surtout après ce qu’il nous a fait, après ce qu’il m’a fait.
— Comment est-ce que ça pourrait être pire ?
Je parle d’une voix basse, tremblante.
— Tu sais très bien ce que je veux dire.
— Visiblement non.
Je pose d’un coup sec la boîte de photos sur la table basse et me lève si brutalement que la tête me tourne.
— Allons, allons, Tegan…
Il cherche à m’apaiser et je sais qu’il m’aurait prise dans ses bras si j’étais restée sur le canapé. Mais je suis hors de sa portée, et ni lui ni moi ne tentons un rapprochement.
— Je voudrais comprendre. Je cherche juste à t’aider.
Comment lui expliquer que, si je le pouvais, je m’ouvrirais la poitrine pour y verser ces cendres afin qu’elles reposent à jamais contre mon cœur ? Comme une couverture pour atténuer l’étreinte glacée du chagrin. Mais je ne peux pas, alors je ne dis rien.
Gabe et moi sommes les seuls à savoir exactement ce que contient ce pendentif. Enfin, nous et le directeur de l’entreprise funéraire, qui l’a rempli à ma demande. Près de mon cœur. C’est le seul moyen de continuer à respirer.
— Je vais me coucher, dis-je.
Les muscles douloureux, je me dirige lentement vers la chambre, mettant encore un peu plus de distance entre nous. Je suis si fragile en ce moment, fine comme du papier. Bien qu’encore loin de la trentaine, j’ai l’impression d’avoir quatre-vingt-dix ans. Probablement parce que au cours des deux derniers mois je n’ai pas fait grand-chose d’autre que de flotter du lit au canapé et vice versa.
C’est tout juste si je me rappelle ce que c’est que de se lever et de se préparer pour aller au travail. De manger un plat à emporter en regardant une de ces émissions sur les animaux que Gabe adore. D’acheter des chaussures, des sacs ou une de ces minirobes dont Anna adore remplir ses placards dans l’espoir de futurs rendez-vous amoureux. J’ai oublié ce que c’était d’avoir un but qui me donne envie de me lever le matin.
Ces temps-ci, je ne m’intéresse guère à ce qui se passe au-delà des quatre murs de mon appartement. J’ai oublié le parfum de l’air frais, sauf quand ma mère ouvre une de mes fenêtres en prétendant que l’air frais est un élixir qui vaut tous les remèdes. Le froid piquant de cette fin d’hiver, qui vient chatouiller mes sens, me fait du bien, mais je ne veux pas me sentir bien. Pas encore. Cela ne fait que soixante-dix-neuf jours. Alors je lui demande de refermer la fenêtre et elle soupire, mais elle le fait. C’est le bon côté d’une épreuve comme celle que je vis. Les gens sont prêts à tout pour essayer de vous rendre heureuse ; ils sont prêts à vous donner tout ce que vous demandez. Sauf que la seule chose que vous voulez vraiment, vous ne l’aurez plus jamais, personne ne peut vous la rendre.
— Je t’accompagne, dit Gabe derrière moi.
— Ne te sens pas obligé.
Je ne pense pas ce que je dis. J’ai beau être toujours en colère contre lui, toujours ivre de rage et de griefs, je n’aime pas dormir seule.
— J’en ai envie, dit-il.
— Comme tu voudras.
En ouvrant la porte de notre chambre, je jette un coup d’œil vers la chambre d’amis, sur ma droite. La porte est censée rester fermée — j’ai été très claire à ce sujet —, mais elle est grande ouverte. Elle me fait signe d’entrer.
La pile de couvertures est posée sur la commode, qui devait se transformer en table à langer afin que soit optimisé l’espace de notre appartement, moyennement grand. Ma mère a dû oublier de refermer la porte en partant. Je jette un regard circulaire dans la pièce mal éclairée, et la bile me monte à la gorge. Accolé à un mur, le lit de bébé est toujours recouvert d’un drap blanc. Le mobile que Gabe a acheté dès qu’il a su que c’était un garçon — des balles et des battes de base-ball en peluche — forme une pointe sous le drap, comme un chapiteau de cirque. Dans un autre angle, j’aperçois le berceau que Gabe avait magnifiquement restauré. Il attend sa dernière couche de couleur. Il nous restait encore plusieurs mois, mais nous étions prêts pour l’arrivée de notre petit garçon.
Prise de nausée, je me détourne et ferme la porte avec force. Demain, je serai peut-être d’accord pour qu’on enlève le petit lit. Cela fera quatre-vingts jours, presque trois mois, et je sais que je vais bientôt devoir accepter l’idée qu’aucun bébé n’y dormira jamais, ne regardera jamais avec de grands yeux curieux le mobile tourner doucement au-dessus de sa tête.
Je m’installe dans le lit. Les draps sentent le propre et le frais, grâce à Gabe, à ma mère, ou à quelqu’un d’autre qui s’occupe des choses dont je ne suis apparemment plus capable de m’occuper. Je les remonte jusqu’au menton en essayant de faire comme si rien n’était arrivé.
Mais même dans le sommeil les cauchemars m’empêcheront d’oublier.



CHAPITRE 5
Avec les mains posées sur ses hanches étroites, Anna a une attitude plus mièvre que vraiment propre à exprimer la colère, malgré tous ses efforts. Elle plisse ses yeux en amande, presque noirs.
— Il n’y a pas de « non » qui tienne.
Je rabats la couette sur ma tête et lutte mollement contre elle, tandis qu’elle la tire une nouvelle fois.
— Tu dois manger, poursuit-elle. A midi. J’en ai fait la promesse.
Elle se signe d’un air convaincu.
— Rien qu’à midi, et ensuite tu pourras retourner au lit.
— Anna, arrête.
Je la laisse enfin m’arracher mes couvertures. Mon pyjama en flanelle est fripé et ne sent pas le propre.
— Je ne veux pas sortir.
Elle s’assied sur le lit à côté de moi en croisant les bras. C’est à peine si son corps menu creuse le matelas.
— Ecoute, j’ai promis à ta mère que je réussirais à te faire manger aujourd’hui, alors ne m’oblige pas à perdre la face, d’accord ?
Comme je ne dis rien et fixe le plafond, elle se penche vers moi et m’embrasse sur la joue.
— D’ailleurs, Gabe serait furieux que je te laisse au lit toute la journée. Tu sais, les devoirs de l’amitié et tout ça…
— On se fiche bien de ce que voudrait Gabe, non ?
Ma voix est tranchante, mais d’une faiblesse qui m’horripile. Anna soupire, elle semble prête à argumenter encore, puis agite les mains comme si elle chassait une mouche.
— Bon, pousse-toi.
Je ne bouge pas.
— Allez, Teg, pousse-toi.
Je me décale pour dégager l’espace nécessaire à son corps menu. Je me retrouve du côté de Gabe, qui est froid. Les cheveux noirs, épais et soyeux d’Anna me chatouillent la joue, mais je ne m’écarte pas. Alors que nous sommes allongées côte à côte, ses pieds n’atteignent que le milieu de mes mollets.
— Ecoute, dit-elle. Je sais que tu n’as surtout pas envie de sortir d’ici. De voir des gens heureux et tout. J’ai pigé. Et j’éprouverais exactement la même chose à ta place.
Elle se rapproche de moi, non sans mal. J’ai passé tellement de temps sur ce matelas, espérant disparaître à force d’immobilité, que j’y ai creusé un trou de la longueur et de la forme de mon corps. Une dépression à l’image de ma dépression.
Anna plante un coude dans l’oreiller, au-dessus de la dépression en question, et appuie la tête sur sa main.
— Mais ça fait des mois, Teg. Tu n’es même pas sortie de cet appartement. Tu as perdu tellement de poids que tu as l’air d’un top model — et ce n’est pas un compliment ! Tu as creusé ce matelas à un point qu’il faudra bientôt appeler les pompiers pour aller te chercher au fond… D’ailleurs, laisse-moi le soin de les appeler si jamais on doit en arriver là, hein ?
Anna m’adresse un clin d’œil, et je souris malgré moi.
— Tu es ma meilleure amie et c’est mon boulot de t’obliger à faire les trucs que tu n’as pas envie de faire, parce que c’est bon pour toi. A ta place, je n’en attendrais pas moins de toi.
C’est en gros le discours qu’elle me tient depuis un mois. Elle s’est fixé pour mission de me faire sortir de l’appartement pour autre chose que les visites chez le médecin — car personne n’a réussi, pas même Gabe, mes frères ou nos parents —, et j’ai l’impression qu’elle n’est pas près de baisser les bras. Je fixe de nouveau le plafond, la petite fissure allant du plafonnier au-dessus du lit à l’angle de la pièce, où une toile d’araignée se balance au gré du courant d’air qui sort de la grille de ventilation. Si je pouvais devenir minuscule et me pendre à cette toile d’araignée, hors de la vue de tous…
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