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À PROPOS DE L’AUTEUR
Pour Emily Forbes, la romance médicale n’a plus de secrets ! Après avoir écrit plus de trente romans se déroulant spécifiquement dans le milieu médical, l’autrice a en effet su se faire un nom auprès des lectrices de Harlequin. Elle a même reçu le prix de la meilleure romance d’Australie pour l’une de ses publications.



Prologue
Dimanche 14 décembre

Ruby prit une longue inspiration. Elle avait toujours su qu’il lui faudrait bien devenir adulte un jour, mais n’avait pas envisagé qu’elle serait confrontée si brusquement à cette nécessité.
Quelques heures auparavant, elle dormait tranquillement dans son lit. Maintenant, elle s’apprêtait à entrer dans un service de soins intensifs situé à des kilomètres de chez elle.
Elle sentit son ventre se nouer. Ce qu’elle risquait d’y trouver la terrifiait à l’avance.
Etait-elle assez forte pour affronter un tel choc ?
En réalité, elle avait plutôt toujours été du genre à fuir les difficultés. En tout cas, si elle s’avérait capable de gérer une situation aussi traumatisante, ce serait un signe de maturité, et une victoire sur elle-même…  Restait à en faire la preuve !
Le compagnon de sa sœur précéda Ruby dans la chambre.
Elle regarda Scarlett, qui était assise près de leur mère et lui tenait la main. Il était clair que c’était elle qui réconfortait Lucy et non le contraire. Sa sœur avait toujours veillé sur tous les membres de la famille, leur mère y compris.
A cette vue, Ruby sentit que les efforts fournis jusqu’ici pour réprimer ses émotions s’épuisaient. Elle avait quitté Byron Bay très tôt le matin et, pendant le trajet en avion jusqu’à Adelaïde, s’était efforcée de ne pas pleurer en présence de parfaits étrangers.
Dès qu’elle la vit, Scarlett se leva d’un bond pour la serrer dans ses bras. Les larmes aux yeux, Ruby se laissa aller un instant contre l’épaule de sa sœur aînée.
Elles avaient la même taille, mais l’ossature frêle de Ruby offrait un contraste frappant avec les courbes de Scarlett. C’était particulièrement notable ce jour-là, car Scarlett en était à son dernier trimestre de grossesse.
Ruby recula d’un pas pour mieux l’admirer…  Ces rondeurs lui allaient bien, mais elles rappelaient aussi à Ruby que le temps passait, et qu’elle allait devoir évoluer. Sa grande sœur avait toujours été là pour elle. Elles étaient d’autant plus proches que Scarlett avait fait de sa cadette sa priorité. Mais désormais, une autre petite personne allait dépendre d’elle.
Dorénavant, son compagnon et son bébé passeraient en priorité. Elle laissa échapper un soupir. Mais Scarlett n’allait pas l’abandonner pour autant, pas plus qu’elle ne délaisserait leur mère ou Rose…  Rose, la benjamine qui était la raison de leur présence aux soins intensifs.
Leur petite sœur avait besoin de sa famille et, puisque Scarlett n’était plus en mesure de tout assumer, Ruby se devait d’être à son chevet. Jusqu’alors, elle s’était fort peu souciée de ses proches. A l’âge de seize ans, elle avait pris son propre chemin, et ne leur avait prêté que très peu d’attention.
Elle secoua légèrement la tête. Elle prenait maintenant conscience de son égoïsme.
Il était décidément temps qu’elle change de comportement.
Elle se décida enfin à embrasser sa mère. Un étranger aurait pu trouver étonnant qu’elle témoigne d’abord son affection à sa sœur, mais les relations entre Lucy et Ruby n’avaient jamais été faciles. Ruby avait toujours été plus encline à confier ses pensées et ses sentiments à sa grande sœur ; elle reconnaissait néanmoins sa part de responsabilité dans les conflits qui l’avaient opposée à sa mère. Voulant affirmer son indépendance, elle l’avait toujours repoussée. Une attitude qu’elle avait payée cher à l’adolescence, mais Ruby était trop fière pour admettre ses erreurs.
De ce point de vue, elle n’avait pas beaucoup changé… 
— C’est bon de t’avoir à la maison, lui dit sa mère en la serrant dans ses bras.
Elle acquiesça. En réalité, Adelaïde n’était plus la « maison » de Ruby depuis près de onze ans. Elle ne savait d’ailleurs pas très bien où se trouvait son véritable foyer, mais ce n’était pas le moment de s’interroger sur la question.
Normalement, elle n’aurait dû arriver qu’en fin de semaine pour assister au mariage de Jake et de Scarlett. Contrainte par les événements de venir huit jours plus tôt, elle devait se montrer raisonnable et accommodante.
Elle se redressa. Rose était gravement malade, c’était la seule chose qui comptait !
Dans son dos, elle percevait le bruit très reconnaissable produit par le respirateur artificiel. Ne sachant si elle supporterait la vue de Rose étendue sur un lit d’hôpital et reliée par des fils à des machines, elle ne l’avait pas encore regardée.
S’écartant de sa mère, elle demanda :
— Les médecins sont-ils repassés ? Il y a du nouveau ?
Elle détourna la tête. Cette question n’était qu’une tactique pour retarder le moment où elle poserait les yeux sur Rose. Jake lui avait déjà exposé la situation, mais cela n’avait pas suffi pour libérer son cœur de l’étau qui le comprimait depuis que Scarlett lui avait téléphoné en plein milieu de la nuit.
Soupçonnant une méningite, les médecins avaient placé Rose dans un coma artificiel, et entamé un traitement aux antibiotiques. Jake n’en savait pas davantage et Ruby s’adressait instinctivement à l’aînée des sœurs Anderson, celle vers qui la famille se tournait dans les moments de crise.
Mais Ruby devinait que, cette fois, la charge serait trop lourde pour Scarlett. Son devoir était de l’assister. Elle émit un petit soupir. La seule question était de savoir si elle en serait capable.
Jusqu’à ce jour, elle avait tout fait pour esquiver les responsabilités majeures, et n’avait pas non plus réussi à maîtriser son destin. Du moins avait-elle été la seule à pâtir de ses propres erreurs… 
Mais, encore une fois, il fallait que cela change !
Comme Scarlett demeurait silencieuse, elle insista :
— Il y a du nouveau ?
Pour toute réponse, Scarlett se contenta de secouer la tête. Jake et elle étaient tous deux médecins, pourtant ils n’en savaient pas plus qu’elle, et cette absence d’informations était vraiment frustrante !
Ruby connaissait bien le monde hospitalier, puisqu’elle était infirmière. Elle avait l’expérience des patients et de leurs familles, mais elle ne s’était jamais retrouvée de l’autre côté, et cette situation la déstabilisait complètement.
Pour la première fois de sa vie, elle était au chevet d’une personne aimée qui était entre la vie et la mort.
Elle se mordilla nerveusement la lèvre. Rose…  Elle devait trouver la force de la regarder et d’affronter ses craintes.
Le cœur étreint par une affreuse angoisse, elle se tourna lentement vers sa petite sœur. Tâchant d’ignorer le bruit du respirateur, elle se concentra sur Rose. Les marbrures qui marquaient ses bras étaient le symptôme d’une septicémie, mais elles n’avaient pas atteint son visage. Si cela avait été le cas, Ruby ignorait comment elle aurait réagi. Sa petite sœur avait toujours été incroyablement jolie, et elle n’aurait sûrement pas supporté de la voir défigurée.
Mais elle ne comprenait toujours pas pourquoi il ne se passait rien. Si les spécialistes envisageaient de nouveaux examens, où étaient-ils ? Et qu’attendaient-ils pour agir ?
— Où sont les médecins ? demanda-t-elle.
Comme d’habitude, elle avait posé la question à Scarlett, et elle se força à regarder ensuite sa mère qui ne semblait pas l’avoir entendue.
Lucy avait l’air fatiguée. Elle avait toujours été très belle et, jusqu’à ce jour, elle avait toujours paru plus jeune que son âge. Comme elle avait eu Scarlett à dix-huit ans, on les avait souvent prises pour deux sœurs mais, aujourd’hui, Ruby savait que les gens n’auraient plus commis cette erreur.
Si Scarlett ressemblait toujours énormément à sa mère, on ne pouvait plus se tromper en revanche sur leur lien de parenté. Dans son enfance, Ruby leur avait envié leurs cheveux et leurs yeux sombres, ainsi que leur peau claire et parfaite. Elle détestait ses cheveux roux, même si sa mère prétendait qu’ils étaient blond vénitien. Bien sûr, elle avait le même teint lumineux qu’elles, mais son nez était parsemé de taches de rousseur.
Elle remarqua plusieurs mèches grises dans la chevelure de sa mère. Elle savait avoir elle-même contribué à faire vieillir sa mère prématurément, mais elle semblait avoir davantage de rides que lors du dernier séjour de Ruby à Adelaïde, quelques mois auparavant. Nul doute que la maladie de Rose y était pour quelque chose… 
Elle reprit une longue inspiration. Pour l’instant, il ne s’agissait d’ailleurs pas de sa mère mais de sa petite sœur…  Elle se devait de rester calme et positive.
— Ils attendent des résultats des analyses sanguines, expliqua enfin Scarlett.
— Je croyais qu’ils avaient diagnostiqué une méningite ?
— En effet. Ils traitent la septicémie et la méningite bactérienne au moyen d’antibiotiques, mais ils ne connaissent pas encore le germe.
Ruby hocha lentement la tête. Elle savait que la méningite bactérienne était plus grave que la virale, et aussi que le pronostic dépendait beaucoup du type de germes en cause. En revanche, elle ne comprenait pas où Rose avait pu être contaminée.
— Comment est-ce arrivé ? demanda-t-elle.
Elle regarda brièvement les siens, désemparée. Ce sujet pouvait-il être abordé en présence de Rose ? Certains patients plongés dans le coma pouvaient entendre les conversations qui se tenaient autour d’eux.
— Personne ne le sait, répondit Jake, mais il est probable qu’elle l’a attrapée à la garderie. La bactérie ne peut pas vivre très longtemps en dehors du corps humain, cela implique qu’elle ait été proche d’une personne porteuse de la maladie.
Ruby hocha la tête. Rose faisait des études pour devenir institutrice. Elle avait vraisemblablement été exposée lors de ses stages pratiques, ou bien à la garderie où elle avait été engagée pour un travail à temps partiel.
— C’est assez fréquent chez les jeunes adultes âgés de quinze à vingt-quatre ans, poursuivit Jake. Il est presque impossible de déterminer où et quand elle été contaminée.
Rose avait vingt et un ans, six ans de moins que Ruby. La jeune fille était donc exactement dans le créneau défini par Jake.
Elle jeta un coup d’œil à Scarlett.
— Tu ne cours aucun risque en étant ici ? demanda-t-elle en désignant du regard le ventre de sa sœur.
Ruby n’était pas suffisamment informée sur la méningite pour savoir si Scarlett mettait son bébé en danger.
— Non, lui répondit aussitôt celle-ci. La maladie se transmet quand les gens éternuent ou toussent.
D’un même mouvement, elles se tournèrent vers Rose.
Ruby sentit sa gorge se serrer. Avec ce respirateur, cela ne risquait pas d’arriver !
— Personne n’est tombé malade dans son école ?
— Tout ce que je sais, c’est que toutes les personnes qui sont entrées en contact avec elle seront traitées avec des antibiotiques par précaution.
— Rose était invitée au déjeuner d’anniversaire d’une amie hier, dit Lucy. Elle est rentrée de bonne heure et, comme elle ne se sentait pas bien, elle est allée directement au lit. Nous pensons qu’elle était déjà infectée lorsqu’elle s’est rendue à ce repas, parce qu’il s’écoule un certain laps de temps entre la contamination et les premiers symptômes. En arrivant à la maison, elle avait mal à la tête et elle était fiévreuse, mais cela ne semblait pas très grave. Elle ne se plaignait pas de raideur dans le cou, et les rougeurs n’étaient pas encore apparues. J’ai cru qu’elle avait attrapé un rhume. Pas un instant, je n’ai reconnu les premiers signes d’une méningite. Vers minuit, elle s’est levée pour aller dans la salle de bains et, là, j’ai entendu un bruit sourd. Quand je suis arrivée auprès d’elle, elle gisait au sol, et avait des difficultés à respirer, puis j’ai remarqué les marbrures. J’ai aussitôt appelé une ambulance et bien qu’elle soit venue très vite, l’état de ta sœur s’était déjà dégradé quand nous sommes arrivées à l’hôpital. Elle souffrait d’insuffisance cardiaque, sa tension était si basse qu’il était impossible de la mesurer, et elle n’avait plus de pouls. L’inflammation avait gagné tout son corps quasiment sous mes yeux. Je regrette tellement de m’être simplement dit qu’elle avait un rhume !
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Découvrez I'histoire des sceurs Anderson...
Laquelle succombera la premiére a I'amour ?

EMILY FORBES
Scandales & lhopital

Cet homme trop séduisant

Lorsqu'elle apprend que sa petite sceur vient d'étre admise a I'hdpital,
Ruby se rend aussit6t a son chevet. Rongée par l'inquiétude,
elle ne préte d'abord pas attention au patient du box voisin,
Noé, un séduisant pilote de course. Mais, au fil de ses visites,
Ruby apprend a le connaitre et se rend compte qu'il la trouble
plus que de raison...

Uninterneirrésistible

Dévouée a ses patients, Scarlett n"a pas de temps a consacrer
aux hommes. Aussi, lorsqu’elle fait la connaissance de Jake,
barman dans un club, elle ne céde au désir qu'il lui inspire que
parce qu'elle pense qu'elle ne le reverra jamais. Quelle n'est
donc pas sa surprise, le lendemain matin, de croiser a nouveau
Jake dans son service a I'népital !

Réunis por le destin

Mitch doit I'admettre, il est submergé : entre la gestion de son
ranch, |'éducation de ses enfants et la démission de sa nourrice,
il y a de quoi perdre la téte ! Alors quand Rose Anderson, l'institutrice
des petits, lui propose son aide, Mitch accepte. Mais en ouvrant
sa porte 2 cette femme séduisante, ne risque-t-il pas de céder
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