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1.
Chloe Larson essuya une larme furtive avant d’apporter sur la table le gâteau au chocolat surmonté de trois bougies.
Sa fille adorée avait déjà trois ans ! C’était à peine croyable.
— Joyeux anniversaire, Lily ! Joyeux anniversaire, trésor ! Allez, souffle !
Après que la petite fille eut soufflé et eut été chaleureusement applaudie, Chloe enleva les bougies et prit un couteau, mais Lily protesta.
— Moi ! Ze veux couper avec mamie Susan !
Chloe passa le couteau à sa mère, essayant de masquer sa déception.
Lorsque, à vingt-quatre ans, elle avait choisi de devenir maman solo, sa mère l’avait soutenue à fond, et depuis celle-ci contribuait largement à l’éducation de Lily. On ne pouvait pas s’étonner que la puce soit très attachée à sa grand-mère.
— Fais un vœu, trésor, dit celle-ci.
— Ne réduisez pas le gâteau en miettes, ce serait dommage, commenta Tom, le frère cadet de Chloe.
— Mais non, tonton, regarde ! Ze te sers en premier, voilà ! Et tonton Guy, il arrive bientôt ?
— Tu l’as vu ce matin, intervint Chloe. Il travaille à la caserne ce soir. On va lui mettre un morceau de côté.
Après avoir englouti sa part, Lily se tourna vers Tom.
— Ze voudrais faire encore du vélo. Tu veux bien, dis ?
Ses oncles avaient offert à Lily un vélo rose avec des serpentins accrochés au guidon, un klaxon fée et, bien sûr, les incontournables roulettes à l’arrière. Elle avait donc passé l’après-midi à monter et descendre la ruelle située derrière la maison sous la surveillance de Tom.
— Allons-y, princesse, répondit-il en riant.
Malgré son jeune âge — il n’avait que vingt et un ans —, Tom exerçait déjà le métier d’ambulancier. Cela ne l’empêchait pas d’avoir de l’énergie à revendre quand il s’agissait de jouer avec Lily, dont il était complètement gâteux, comme tout le monde !
Chloe mesurait sa chance d’être aussi bien entourée par sa famille et par ses copines, toujours fidèles au poste : cet après-midi-là, deux d’entre elles, Carly et Esther, participaient aux réjouissances.
Après que sa mère, son frère et Lily furent sortis dans la cour, elle les regarda en riant.
— Ouf, un peu de calme ! Prendras-tu un autre verre de crémant, Esther ? Carly, désolée, tu te rattraperas plus tard.
Si la première tendit sa coupe sans se faire prier, Carly, enceinte de quelques semaines, s’empara du gâteau avec un soupir gourmand.
— J’ai trouvé mon bonheur, déclara-t-elle. J’ai toujours envie de chocolat…
— Tchin, à Lily ! Quel vœu ferais-tu, Chloe, si c’était ton anniversaire aujourd’hui ? demanda Esther. Tu dois avoir des rêves plein la tête…
Chloe leva les yeux au ciel.
Depuis leur rencontre à l’école de sages-femmes, Esther, Carly, Isabella qui vivait maintenant à l’étranger et elle-même avaient partagé beaucoup de choses. Elles étaient unies comme les cinq doigts de la main et se comprenaient souvent sans parler. Les filles avaient-elles deviné sa lassitude ? Elle avait beau affirmer qu’elle ne regrettait rien, qu’elle avait fait un choix et qu’elle l’assumait, sa vie était parfois compliquée…
— J’ai tout pour être heureuse, répondit-elle d’un ton ferme. Je n’arrête pas de vous le dire.
— Et si l’homme idéal débarquait un jour ? insista Carly. Tu ne l’enverrais pas promener, j’espère ?
Maintenant qu’Esther et Carly avaient trouvé leur alter ego — elles étaient toutes les deux sur le point de se marier —, elles voyaient tout en rose. Incorrigibles romantiques, elles auraient voulu que tout le monde connaisse le même succès.
Sauf que les choses ne fonctionnaient pas ainsi pour tout le monde…
Si Chloe avait jadis cru au grand amour, elle était tombée de haut. Elle se réjouissait sincèrement du bonheur des autres sans plus y croire pour elle-même. Tout ça, c’était fini.
— Non, il ne me manque rien, affirma-t-elle, péremptoire.
En disant cela, elle n’était pas loin de la vérité, car son quotidien laissait peu de place aux fioritures. Entre son poste aux urgences de l’hôpital londonien Queen Victoria et sa famille, elle n’avait guère le temps de bâtir des projets. Elle n’avait d’ailleurs pas quitté la maison où elle avait grandi et où Tom vivait encore lui aussi.
Son histoire pouvait sembler tristounette, mais elle menait plutôt bien sa barque. Elle payait un petit loyer à sa mère et contribuait au budget commun. Elle s’entendait très bien avec ses proches. Sa fille avait la chance de s’épanouir dans un environnement stable et aimant, alors que demander de plus ?
Une rencontre masculine de temps à autre. Une relation, même brève…
Non, ce n’était pas son genre. En revanche, croiser le chemin d’un homme stable et sérieux ne lui déplairait pas, mais à quoi bon rêver ? Le destin en avait décidé autrement. Il était peu probable qu’elle ait une seconde chance.
— À quand remonte ton dernier rencard ? questionna Esther.
— Je… Ça fait un bail.
— Mais encore ? renchérit Carly.
— J’ai dîné avec un copain de Guy, voyons… En novembre, il me semble.
— Quoi ? Mais on est en mars ! s’écria Esther d’un ton indigné.
— Je sais. Mais il y a eu les fêtes, et puis, je n’aime pas beaucoup sortir l’hiver. Le temps a passé.
— Tu devrais t’inscrire sur un site de rencontres, suggéra Carly. Au moins, tu pourrais démarrer quelque chose tranquillement. Même en pyjama si ça te chante.
Chloe haussa les épaules.
— Bof…
Elle ne tenait pas à faire cette expérience. Elle ne souhaitait pas voir des photographies retouchées ni consulter des profils « améliorés », voire mensongers. De même qu’elle refusait de s’exposer sur la Toile.
— Penses-y quand même, souffla Esther. J’aimerais bien que tu viennes accompagnée à mon mariage. Harry pourrait peut-être te présenter un ami… Ou alors, on demandera à Adem, ajouta-t-elle, songeuse, en pivotant vers Carly.
— Bien sûr ! s’exclama cette dernière.
— Merci de vous inquiéter pour moi, mais je suis très bien comme je suis. Et laissez vos hommes en dehors de ça, par pitié !
— On ne veut que ton bien, tu sais, marmonna Esther, penaude.
— Je sais, oui, répondit Chloe, radoucie. Et rassurez-vous, si je rencontre quelqu’un, vous serez les premières informées.
Elle s’abstint d’ajouter que, ce jour-là, les poules auraient des dents.
Elle ne voulait pas gâcher la fête. Le quotidien la rattraperait bien assez vite.
   
   
Chloe reposa l’album illustré sur la table de chevet puis se glissa discrètement hors des couvertures.
Lily dormait à poings fermés, son petit coude écorché — elle était tombée de vélo — replié au-dessus de la tête. Comme elle était mignonne avec ses boucles blond vénitien, ses joues rondes et ses taches de rousseur ! Aux dires de sa mère, elle était le portrait craché de Chloe au même âge.
Mais si la ressemblance était évidente, il y avait aussi des différences.
Aujourd’hui, Chloe se teignait les cheveux en blond doré, une habitude prise à l’adolescence car elle détestait ses reflets roux. Et surtout, elles n’avaient pas les mêmes yeux. Les siens étaient brun foncé, alors que Lily avait hérité du magnifique regard gris de Xander Jameson…
Sa fille rêvait-elle d’avoir un papa ? Elle était encore petite, mais comment réagirait-elle plus tard ?
Pour avoir grandi sans père très jeune — il était décédé quand elle avait sept ans — Chloe savait qu’une mère, si aimante et dévouée soit-elle, ne pouvait pas pallier le manque. La sienne avait élevé ses trois enfants de manière remarquable, mais le vide était toujours là.
Elle réprima un soupir et gagna la porte sur la pointe des pieds en se demandant pour la dix-millième fois ce qu’était devenu Xander, l’homme qui avait ravi son cœur quatre ans plus tôt en Australie.
Elle participait à un échange avec le service d’ambulances aériennes australien. Dès le premier jour dans le bush, elle avait craqué pour ce grand blond aux allures de Viking. Certes, il connaissait des problèmes personnels, mais elle était sûre de pouvoir le consoler, au moins provisoirement. Elle savait que l’histoire ne durerait pas plus d’un mois, mais à l’époque, elle ne voyait pas au-delà d’une amourette de stage.
Cette liaison de « vacances » convenait également à Xander, qui sortait d’un divorce houleux. Tout aurait donc dû aller pour le mieux dans le meilleur des mondes… À un gros détail près : elle était tombée amoureuse.
Jusqu’alors, ça ne lui était jamais arrivé. Elle ne faisait pas confiance aux hommes. La seule relation qu’elle avait connue à l’âge de vingt ans s’était soldée par un fiasco : son ami l’avait trompée. En le découvrant, elle avait pensé que l’histoire se répétait : le mariage de ses parents avait été plombé par les infidélités de son père. Néanmoins, elle avait relativisé et avait vite oublié Steven.
Avec Xander, tout avait été différent. Elle avait laissé son cœur près de lui, et au retour elle s’était sentie très mal. Elle avait vite compris que la tristesse et le changement d’hémisphère n’étaient pas seuls en cause : elle était enceinte.
Elle avait alors cherché à joindre Xander, sans trop rêver d’une issue heureuse, mais parce qu’elle trouvait cela normal. Seulement, il avait disparu de la circulation.
Était-il retourné à Adélaïde, sa ville natale ?
Leurs collègues restés sur place n’avaient pu lui fournir aucun renseignement. Ses lettres étaient revenues avec la mention « destinataire inconnu ». Et Xander n’ayant manifestement pas de profil sur les réseaux sociaux, elle n’avait jamais pu le retrouver.
Sa vie aurait-elle été différente si elle avait réussi à le contacter ?
Sans doute pas. À l’époque, il lui avait dit que sa femme avait demandé le divorce parce qu’elle voulait des enfants. Il était resté évasif, mais elle avait supposé qu’il refusait la paternité, même à long terme.
Au moins, en perdant sa trace, elle s’était évité une discussion pénible !
Elle avait choisi de garder son bébé et pris toutes les décisions nécessaires. Après la naissance, elle avait été trop occupée pour poursuivre sa quête, et l’histoire s’était arrêtée là. Mais dire qu’elle avait oublié Xander serait un mensonge car le regard lumineux de sa fille lui rappelait tous les jours l’homme qu’elle avait aimé.
Allons, elle en était toujours au même point, elle tournait en boucle. Or, on ne construit pas une vie sur des regrets. Devait-elle écouter ses amies, voir d’autres hommes, entamer un nouveau chapitre de sa vie ?
Elle manquait d’énergie pour cela. Elle n’était même pas sûre de le vouloir. Lily et sa famille suffisaient à son bonheur.
   
   
Cet après-midi-là, au milieu de sa garde, Chloe se sentait déjà épuisée.
La journée était pourtant loin d’être finie. De retour à la maison, elle devrait encore s’occuper de Lily et s’atteler ensuite comme chaque soir aux tâches ménagères. Comment pourrait-elle mener de front carrière et vie personnelle ? Où trouverait-elle le courage de se préparer pour un rendez-vous galant ? Esther et Carly ne comprenaient vraiment rien !
Elle pénétra dans le box 4, armée de son habituel sourire malgré la fatigue.
— Je vais vous mettre sous perfusion, Penny, dit-elle d’un ton doux. Les médicaments agiront très vite.
La future mère allongée sur le lit était arrivée en début d’après-midi, épuisée et surtout très déshydratée. Elle eut l’air dubitatif.
— Ah bon ? Vous êtes sûre ? Je n’ai pas bien compris les explications du médecin.
— Vous souffrez d’hyperemesis gravidarum. C’est le terme médical pour parler des nausées et vomissements sévères quand ils dépassent la matinée et se prolongent dans la journée. C’est très désagréable, mais cela passera.
— Quand ?
— En général, les choses s’améliorent en milieu de grossesse.
— Génial ! Encore trois mois à attendre…
La jeune femme eut un hoquet et empoigna le haricot posé sur sa table pour vomir.
Après la crise, Chloe lui essuya doucement le visage à l’aide d’une serviette-éponge humide.
— Voilà. Rallongez-vous, suggéra-t-elle.
— On ne peut rien faire pour arrêter ça ? questionna Penny d’un ton plaintif.
— Dans certains cas, absorber de la nourriture liquide, comme des smoothies, aide à régler le problème. On recommande un régime hyper protéiné et riche en hydrates de carbone. Il faut absolument limiter les graisses. Le gingembre et la vitamine B6 marchent bien aussi.
— Tous ces vomissements, ça ne risque pas de nuire au bébé ?
— Pas au sens strict du terme, mais indirectement, oui. Si vous ne gardez rien, il n’absorbe pas les nutriments nécessaires, et il pourrait avoir un petit poids à la naissance. Nous allons vous surveiller de près. Le médecin vous a prescrit des antivomitifs et une solution de réhydratation. On ne va pas vous hospitaliser, mais j’ai déjà transféré votre dossier à la maternité. Vous avez rendez-vous là-bas vendredi, dans trois jours. Il y a beaucoup moins d’attente qu’aux urgences, et en plus, cela réduira les risques que vous attrapiez la grippe ou un virus quelconque.
Elle inscrivit les renseignements sur une feuille qu’elle joignit à l’ordonnance.
— Je vous laisse tout ça sur la table de chevet. Reposez-vous pendant que le produit passe dans la perfusion. Je reviendrai…
Elle s’interrompit quand l’infirmière en chef passa la tête dans l’encadrement de la porte.
— Chloe ? Le service d’ambulances aériennes vient d’appeler. Ils ont besoin d’une sage-femme. Es-tu dispo ?
— Oui, sans problème. Nous venions justement de finir. Je vous abandonne, Penny. Bon courage ! On se recroisera peut-être à la maternité.
— Merci… beaucoup.
Chloe quitta le box puis courut vers les ascenseurs pour rejoindre le dernier étage.
L’hôpital disposait d’un héliport, et elle avait obtenu de pouvoir couvrir les missions aériennes en relais avec deux autres sages-femmes.
Faire du sauvetage à plein temps l’aurait obligée à basculer sur un poste d’infirmière urgentiste, mais malgré sa spécialisation en traumatologie, elle ne le souhaitait pas. Elle aimait trop son métier, et ce compromis lui plaisait bien.
Jane, une collègue, l’attendait à la sortie de l’ascenseur, brandissant une salopette orange fluo.
Habituée à réagir vite, Chloe s’habilla, empoigna la mallette que Jane avait préparée puis grimpa l’escalier qui débouchait sur le toit.
L’hélicoptère était là, prêt à décoller.
Elle baissa la tête instinctivement — même si elle n’était pas assez grande pour que les pales l’atteignent —, monta dans l’appareil et prit son siège habituel.
Neil, un des ambulanciers de service, ferma la porte, tandis qu’elle renouait ses cheveux en une queue-de-cheval basse pour pouvoir enfiler le casque réglementaire.
Rick, le deuxième infirmier secouriste, était déjà installé sur le siège face à elle. Il devait y avoir un médecin au bout de la rangée, mais sachant que le temps était compté, elle n’avait pas regardé de qui il s’agissait.
— Chloe, je te présente le Dr Alexander Jameson. Il remplace Eloise qui s’est fait opérer du genou la semaine dernière.
Elle s’arrêta net, le bras à demi enfilé dans son harnais.
Elle hallucinait ! Elle avait sûrement mal compris ce qu’avait dit Rick. Elle avait trop pensé à Xander ces derniers temps et voilà qu’elle entendait son nom !
Tête basse, elle fit mine de batailler avec les attaches de son harnais.
— Il arrive tout droit du pays de Galles, précisa Rick.
Elle exhala un soupir discret.
Le nouveau médecin était donc gallois, pas australien. Elle avait effectivement compris de travers. Elle était sauvée.
Sourire aux lèvres, elle releva la tête… et eut un violent coup au cœur tandis que sa vision se brouillait. Elle ferma les paupières, paniquée.
Quand elle les rouvrit, l’image de Xander dansa devant elle. Comme il la regardait fixement, elle demeura immobile.
L’air lui manquait, elle ne pouvait plus respirer.
C’était fou, insensé. Impossible !
Et pourtant, oui, c’était bien lui.
Le casque dissimulait ses cheveux blonds mais soulignait l’ovale parfait de son visage aux pommettes hautes. Une barbe de deux jours recouvrait son menton volontaire. Ses lèvres sensuelles étaient légèrement pincées, et un pli discret lui barrait le front.
Elle connaissait bien cette expression. En Australie, déjà, il avait parfois l’air grave ou perplexe, comme s’il portait le poids du monde sur ses larges épaules. Dans ces moments-là, elle effleurait tendrement cette ride pour essayer de le décrisper, et elle y parvenait souvent.
Ce qu’elle n’avait jamais vu, en revanche, c’était cette lueur choquée au fond de ses prunelles grises.
Il était probablement sidéré, lui aussi…
En une fraction de seconde, elle se retrouva propulsée trois ans et neuf mois en arrière, par un beau matin d’été austral. Déjà à l’époque, elle s’était retrouvée pétrifiée devant Xander. Il était si beau qu’elle était restée sans voix, les bras et les jambes coupés. Elle avait fondu au premier regard, et aujourd’hui encore il produisait sur elle cet effet dévastateur.
Heureusement qu’elle était assise…
Dire qu’elle avait consacré des heures, des jours entiers à le chercher. Et il se trouvait en chair et en os devant elle, là, dans cet hélicoptère !
Elle avait souvent craint qu’il ne lui soit arrivé malheur, mais il était apparemment en pleine forme.
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