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Prologue
« Tu n’aurais jamais dû venir. Rebrousse chemin pendant qu’il est temps. Comme si tu avais l’esprit à faire la fête ! »
Plantée au milieu du couloir, Shelly Weaver hésita puis, en soupirant, entra au vestiaire. Après avoir retiré son gilet, elle abandonna sur une chaise l’énorme moka qu’elle avait apporté, et s’observa dans le miroir d’un œil critique.
Les livres de grossesse n’avaient pas menti, il fallait l’admettre. Non seulement ses nausées avaient disparu, mais elle se sentait en pleine forme. Jamais sa peau n’avait été si éclatante, son regard vert si lumineux. Quant à ses mèches auburn, d’habitude indisciplinées en diable, elles cascadaient de manière gracieuse autour de son visage.
Bizarre, tout de même… Jamais elle n’aurait dû rayonner à ce point alors que son univers s’écroulait.
Les paupières closes, Shelly inspira à fond pour dominer le tumulte dans sa poitrine. Le bébé dut percevoir son malaise car elle reçut soudain de vigoureux coups de pied.
— Tout va bien, murmura-t-elle. On y arrivera, toi et moi.
Sa voix s’étrangla sur les derniers mots et, du bout des doigts, elle effaça les larmes qui avaient jailli. Au lieu de pleurer, elle aurait dû rire, exulter même, puisqu’elle portait un enfant planifié de longue date. Un petit être attendu avec impatience…
En ce qui la concernait, rien n’avait changé, d’ailleurs.
Sortant un mouchoir en papier de son sac, elle se tamponna les yeux. Puis, résolument, elle prit son gâteau et sortit.
— Allez, du cran, bébé. La lâcheté ne nous mènera nulle part.
Enfilant le corridor, elle gagna l’aile de pédiatrie.
Une fois n’était pas coutume, une trentaine d’adulte — certains en blouse, d’autres, comme elle, en tenue décontractée — avaient investi la salle de jeux. Elle franchit le seuil la tête haute, et se raidit quand un concert de voix salua son arrivée.
— Shelly !
— Ah, Shelly, salut…
— Super, te voilà ! Il ne manquait plus que toi.
Ignorant les expressions gênées de ses collègues, elle se dirigea directement vers la seule personne qui avait osé la regarder dans les yeux : Melissa Jones, la surveillante principale du service.
— Bonjour, Melissa. Quelle émeute ! D’habitude, il n’y a jamais un chat aux réceptions, sauf pour les consultants. Et là, un simple interne réussit à mobiliser les foules !
— Incroyable mais vrai, tu as raison. En dix-huit ans de métier, je n’avais jamais vu ça.
Melissa lui enleva son moka des mains et le posa sur une table, derrière elles, avec une moue intéressée.
— Hmm, ce doit être bon, ce truc… Tu sais que Ross est le premier surpris ? Il devait s’attendre à un cocktail bâclé, avec mousseux tiède et vieux biscuits secs. Mais ce garçon n’est pas n’importe qui, ajouta la responsable en soupirant. En six mois, il a fait plus de choses pour notre service que d’autres dans toute leur carrière. Il nous manquera.
Shelly opina, la gorge nouée. Elle n’avait aucune envie que Ross Bodey, un ami de longue date, disparaisse une nouvelle fois de son existence, et peut-être définitivement. Cette perspective était la goutte d’eau…
Elle venait d’entamer sa spécialisation de sage-femme quand elle avait rencontré Ross à la cafétéria du campus, cinq ans plus tôt. Ils déjeunaient par hasard à la même table, et s’étaient vite découvert de nombreuses affinités.
Néanmoins, jamais, par la suite, elle n’avait imaginé que les choses iraient au-delà d’une agréable camaraderie.
D’abord, parce qu’elle fréquentait Neil et que cette relation devenait sérieuse. Ensuite, parce que Ross et elle n’avaient pas les mêmes priorités. Alors qu’elle planifiait déjà carrière et vie de couple, le futur médecin — alors étudiant en troisième année —, entendait voyager un maximum et rester libre.
Ainsi, au fil des mois, avait-elle souvent perdu et retrouvé sa trace. Grâce à ses résultats exceptionnels, Ross avait vu toutes les portes s’ouvrir, et il avait effectué des stages passionnants à Tokyo, Paris et New York, avant de regagner l’Australie pour ses derniers examens.
Et c’était là, à l’hôpital général de Melbourne — où elle exerçait maintenant comme infirmière pédiatrique —, que leurs routes s’étaient de nouveau croisées, six mois plus tôt. Il était venu parachever sa formation dans son service, et ils avaient aussitôt renoué — en tout bien tout honneur, évidemment.
Certes, pendant cette période, Shelly s’était arrangée pour que leurs gardes coïncident le plus possible. Certes, ils avaient formé un tandem efficace, mais entre amis, n’était-ce pas normal ?
Malgré les rumeurs qui avaient couru sur leur compte, jamais elle ne s’était sentie coupable. Non seulement elle considérait le médecin comme un frère, mais leur relation s’arrêtait aux portes de l’hôpital.
Ross menait sa vie de célibataire, elle son existence de femme mariée, enceinte et épanouie. Une femme pour qui, deux jours plus tôt encore, tout allait pour le mieux dans le meilleur des mondes…
— Une balade en forêt ce week-end, ça te dirait ?
Melissa s’était exprimée d’un ton neutre, mais sa sollicitude discrète alla droit au cœur de Shelly.
— Bonne idée. Je… un bol d’air me fera du bien.
Chère Melissa ! Elle n’était ni mariée ni mère de famille, et pourtant, en quarante-huit heures, elle était devenue son plus fidèle soutien. De toutes ses collègues, elle avait été la seule à rappeler, même après être tombée dix fois sur le répondeur. La seule à insister jusqu’à obtenir une réponse…
La vision d’une haute silhouette arracha soudain Shelly à ses réflexions. Levant la tête, elle croisa un regard bleu marine frangé de longs cils sombres, lequel contrastait de manière saisissante avec la chevelure dorée de son propriétaire. Ross.
Elle lui sourit.
— Bonjour ! Puisque c’est ton dernier jour, vas-tu enfin admettre que tu te teins les cheveux ?
Ross passa une main dans sa tignasse claire, dont certaines mèches lui retombaient sur le front en un désordre savamment calculé. Non content d’être beau comme un dieu, ce garçon savait jouer de son charme ! Certes, il passait pour un excellent médecin, mais son pouvoir de séduction n’était pas pour rien dans sa popularité auprès de la gent féminine…
— Jamais de la vie, répondit-il en riant. Où trouverais-je le temps d’entretenir une couleur avec ces histoires de repousse et de racines ? La nature m’a voulu parfait, mesdames, il faut l’accepter.
— Monsieur ne doute de rien ! s’écria Melissa.
Puis elle eut un petit rire et se haussa sur la pointe des pieds pour entourer d’un bras les épaules de Ross.
— Le pire, docteur Bodey, c’est que tu aurais tort d’être modeste. Depuis six mois, tu es le principal sujet de conversation dans le vestiaire des filles. Mais ne va pas attraper la grosse tête, d’accord ?
Sur un dernier clin d’œil, Melissa s’éloigna. Ils la suivirent des yeux.
— Elle flirtait ou je ne m’y connais pas…, dit Ross, amusé.
— Oui, j’en ai l’impression.
La bonne humeur naturelle du médecin commençait à gagner Shelly. Son malaise se dissipa, et elle prit le gobelet de limonade qu’il lui offrait puis ils trinquèrent.
— A ton avenir, dit-elle. Je suis certaine qu’une brillante carrière s’ouvre devant toi.
— Merci pour ces paroles, gente dame. Et surtout, merci d’être venue alors que tu étais de repos.
— Comme si j’allais te laisser filer sans dire au revoir ! Que fais-tu, après ? Y a-t-il un déjeuner de famille au programme ?
— Aucun risque.
L’espace d’une seconde, elle crut voir Ross froncer les sourcils. Mais, très vite, l’habituel sourire nonchalant reparut sur ses lèvres.
— Ils ont l’habitude que je navigue à droite et à gauche, alors un nouveau départ ne changera rien, expliqua-t-il, haussant les épaules. Je vais plutôt aller au pub ce soir avec des amis. Naturellement, tu es la bienvenue. Au moins, tu pourrais boire de la limonade fraîche.
— Tu es gentil, mais… je ne suis pas d’humeur à faire la fête. Et puis, de toute manière, je suis prise en début de soirée. Neil et moi allons à l’Open de tennis.
— Veinarde ! J’ai essayé d’obtenir des places toute la semaine, mais impossible. Comment t’es-tu débrouillée ?
— Neil a eu des invitations par son travail. Comme ses collègues seront là, je vais encore entendre parler de chiffres et de bilans pendant trois heures. Enfin… les tennismen sont plutôt mignons, c’est déjà ça.
— Surtout qu’on joue les quarts de finale dames aujourd’hui… Tu ne céderais pas ton ticket, par hasard ?
— Ross Bodey, tu es incorrigible ! Tu devrais plutôt penser à tes bagages.
— Oh, il n’y a pas le feu.
— Mais tu quittes Melbourne demain, non ?
— Absolument. Ceci dit, avec l’expérience, je bats des records de vitesse pour boucler mes valises. Et puis, je n’aurai pas besoin de grand-chose au fin fond du bush. Quelques shorts, des T-shirts, une paire de bottes…
Ross s’interrompit et la considéra en souriant.
— Toi, tu aurais établi une liste longue comme le bras.
— Probablement. J’aime bien…
— Parer à toute éventualité, oui, je sais. Au moins, tu évites les mauvaises surprises.
Shelly baissa les yeux et, réprimant une grimace, elle avala quelques gorgées de soda tiède.
— Pas toutes, non.
Un silence s’installa.
— Alors… garçon ou fille ? reprit Ross. Mais peut-être tiens-tu à garder le secret ?
— Pardon ?
— Il y a trois jours, tu nous as dit que tu voulais connaître le sexe du bébé. Tu peux bien me mettre dans la confidence puisque je pars !
Elle le fixa, incrédule. Se pouvait-il qu’il n’ait entendu parler de rien quand, à l’hôpital, les rumeurs se répandaient comme une traînée de poudre ?
— Le Dr Porter n’a pas vu que le sexe, dit-elle, la bouche sèche. Il s’est également rendu compte… que le bébé est trisomique.
L’amertume de sa propre voix la choqua. Elle sentit des larmes brûlantes lui piquer les paupières et inspira à fond.
— Cela m’étonne que tu ne sois pas au courant.
— Oh, mon Dieu, Shelly, excuse-moi ! J’étais de repos hier et avant-hier, et ce matin… j’ai passé presque tout mon temps en réunion. Si je l’avais su, je ne… Comment vas-tu ?
— J’essaie d’encaisser le choc.
Elle se détourna et lança son gobelet dans une poubelle, espérant ainsi clore la discussion. Néanmoins, elle aurait dû se douter que Ross reviendrait à la charge.
— Et Neil ?
— Neil… prend la chose beaucoup plus mal que moi. Pour lui, tout doit être planifié, contrôlé, alors… il n’accepte pas.
— Mais il te soutient, quand même ?
— Il faut le dire vite !
A peine Shelly avait-elle prononcé ces mots qu’elle les regretta. Même si l’attitude de Neil la blessait, récriminer ne servirait à rien, sauf à prolonger la conversation. Or, elle voulait absolument couper court.
— Oublie, Ross, marmonna-t-elle. Aucune importance.
— Pourquoi ?
— Parce je n’aurais rien dû te dire.
Elle se mordit la lèvre jusqu’au sang, et jeta un coup d’œil vers la porte de service. Dommage qu’il faille traverser toute l’aire de jeux pour y accéder, sans quoi, elle aurait déjà fui.
Son but n’était pas de pleurer sur l’épaule de Ros — ni de quiconque, d’ailleurs. En quittant la maison, elle s’était promis de rester digne, et voilà qu’elle n’était pas loin de se donner en spectacle !
— Shelly, si tu savais comme j’ai de la peine pour toi…
Cette phrase à la sincérité indéniable fut plus qu’elle n’en put supporter et une grosse larme roula sur sa joue qu’elle balaya vivement. Elle tournait déjà les talons quand elle sentit un bras lui encercler la taille.
Discrètement, Ross l’entraîna hors de la pièce jusqu’à la salle des médecins dont il tira le verrou derrière eux. Alors, pour la première fois depuis deux jours, Shelly laissa s’ouvrir les écluses du chagrin qui la terrassait et éclata en sanglots.
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Mere avant tout

Depuis que son mari I'a abandonnée, Shelly partage son
temps entre Matthew, son fils de deux ans, et son métier
d'infirmiére pédiatrique a I'nopital de Melbourne, ou elle a
bientot le bonheur de voir arriver Ross, un ami du temps de
ses études. Mais, trés vite, I'extraordinaire attirance qu'elle
ressent pour lui I'effraye. Son fils Matthew ne doit-il pas
rester sa priorité ?

JOANNA NEIL
Urgence au Riverside Hospital

Heureuse de revenir dans la maison familiale du Devon
avec son diplome de médecin en poche, Kayleigh Byford se
dispute, dés son arrivée, avec Lewis McAllister, un nouveau
voisin. Ironie du sort, elle découvre bientot que c'est sous
les ordres de cet homme cynique et froid, mais bien trop
séduisant pour sa tranquillité d'esprit, qu'elle va devoir
travailler aux urgences du Riverside Hospital !
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