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Prologue
Juillet ne se déroulait pas du tout comme Catriona Hayes l’avait prévu.
Suite à l’échographie du second trimestre, son médecin avait demandé des examens complémentaires, et les résultats n’étaient pas bons. Bouleversée, elle s’engouffra dans le métro pour rejoindre sa meilleure amie, Gemma, qui exerçait en tant que gynécologue-obstétricienne au Royal Hospital. Toute à sa hâte d’être rassurée, Catriona gravit quatre à quatre les marches de l’escalier roulant, sans se soucier de ses talons hauts ni de ses vingt semaines de grossesse.
Quelques minutes plus tard, assise dans la salle d’attente, elle s’efforçait de refouler ses larmes lorsque Gemma entra dans la pièce.
— Ah, tu es là, Cat ! Je dois simplement faire un saut en maternité, puis à nous les magasins !
Observant son amie de plus près, Gemma se reprit :
— Mais dis-moi, ça n’a pas l’air d’aller. Quelque chose me dit que notre expédition sur Oxford Street va tomber à l’eau.
— Euh, j’en ai bien peur.
Dans sa panique, Cat avait complètement oublié l’après-midi shopping qu’elles avaient programmée de longue date. Elles avaient prévu de se retrouver après leur garde, à 16 heures, au Royal Hospital, pour écumer les boutiques pour bébés du centre-ville, puisque Cat devait apprendre dans la journée si elle attendait un garçon ou une fille.
Elles étaient censées commencer par une halte dans leur salon de thé préféré, au dernier étage de Fortnum & Mason, où Cat aurait dévoilé à son amie la couleur de mise pour leurs emplettes. Puis, une fois complété le trousseau du bébé, elles mettraient le cap sur les magasins de chaussures de Regent’s Street pour dénicher les merveilles assorties à la robe de mariage de Cat en satin ivoire. A trois semaines de la cérémonie, il était temps de peaufiner les détails.
Tout était réglé comme du papier à musique, mais ce joli programme resterait lettre morte. D’une, Cat n’avait plus aucune envie d’épouser Mike. Quant à l’achat de vêtements pour bébé…
Un sanglot monta en elle.
— Excuse-moi de t’ennuyer avec mes problèmes. Nous avions convenu que tu ne suivrais pas ma grossesse, mais j’ai changé d’avis, s’il reste de la place dans ton planning.
Elle avait toujours voulu qu’il en soit ainsi, mais Mike désapprouvait le choix de sa meilleure amie comme gynéco. Cédant à ses pressions, Cat avait accepté, à contrecœur, de se faire suivre par le Dr Scofield, un collègue à lui, dans l’hôpital où ils travaillaient.
Aujourd’hui, elle avait faussé compagnie à Mike et à Scofield pour revenir à son premier choix. Gemma.
— J’aurai toujours de la place pour toi, répondit celle-ci en lui désignant son bureau. Entre.
Les jambes tremblantes, Cat se dirigea vers un siège. Comment expliquer ce qui lui arrivait ? Elle était d’autant plus mal à l’aise que cela faisait deux semaines qu’elle évitait soigneusement de croiser Gemma.
Prenant le verre d’eau que son amie lui tendait, elle but une longue gorgée pour tenter de se calmer.
— J’ai passé une échographie il y a deux semaines, et le Dr Scofield a ordonné une amniocentèse dans la foulée ; il pressentait un problème. Qui s’est, hélas, vérifié. Excuse-moi de ne pas t’en avoir parlé auparavant, mais Mike voulait avoir les résultats de tous les examens avant de l’annoncer aux proches…
A supposer qu’il se résolve à leur en parler un jour.
— C’est affreux, Gemma, dit-elle, ne retenant plus ses larmes, le bébé est atteint du syndrome d’Edwards.
Autrement dit la trisomie 18 qui, contrairement à la trisomie 21, entraînait dans la plupart des cas une mort in utero vers le sixième mois.
Le visage de son amie pâlit. De par sa profession, elle comprenait bien sûr parfaitement la portée d’un tel diagnostic.
— Qu’en pense Mike ?
— Il n’ose pas me le demander directement, mais je sais qu’il serait pour un avortement thérapeutique. En tant que pédiatre, il connaît mieux que quiconque les handicaps cumulés par le fœtus ; les rares bébés atteints de cette malformation à atteindre le terme ne survivent en général que quelques heures après la naissance… Il dit que ce n’est pas notre faute, que nous pourrons concevoir un autre enfant plus tard et que nous devrions faire le deuil de celui-ci !
L’indignation lui faisait hausser le ton.
— Il prétend que cela abrégera les souffrances du bébé. Il est pédiatre et il veut le tuer !
— Et toi, que veux-tu, Cat ? demanda Gemma d’une voix très douce.
— Je veux un bébé en bonne santé.
— Mais tu sais pertinemment que ce ne sera pas le cas s’il vient au monde.
Ce n’était pas une question, mais une constatation qui la mettait face à ses contradictions. Et qui l’aida à accepter la réalité.
Sonnée comme un boxeur après un uppercut, elle laissa les paroles de Gemma faire leur chemin en elle. Un étrange sentiment d’apaisement l’envahit. Pour la première fois depuis deux semaines, elle ne luttait plus. Elle laissait libre cours à ses émotions, ce que son travail de chef de clinique aux urgences, l’organisation du mariage et l’insistance de Mike à garder le secret absolu sur l’amniocentèse ne lui avaient guère permis.
Tous les matins depuis quinze jours, elle se réveillait l’angoisse au ventre. Qu’allait-il advenir de son bébé ? Ce matin, quand elle avait vu la nuque de son fiancé tranquillement endormi à côté d’elle, la colère l’avait emporté sur la peur. Poussée par une envie vengeresse de lui faire mal, elle l’avait réveillé d’un coup de coude dans les côtes.
— Hé, qu’est-ce qui te prend ? avait-il demandé d’un ton furieux.
Même si, par miracle, les résultats de l’amniocentèse s’étaient révélés normaux, il ne subsistait plus rien de leur couple.
Au fond d’elle-même, elle savait que les résultats seraient catastrophiques. Les déformations fœtales des mains et des oreilles, les pieds en piolet visibles sur l’échographie avaient annoncé le diagnostic. Qui avait été confirmé par le Dr Scofield.
Etouffant un sanglot, Cat posa la main sur son ventre. Le bébé venait de lui donner un petit coup de pied. Il était vivant, il grandissait en elle. Jamais elle ne pourrait se résoudre à…
La décision s’imposa comme une évidence.
— Dans un tel cas de figure, chaque femme réagit différemment. Si la trisomie avait été décelée au tout début de ma grossesse, j’aurais peut-être eu recours à une IVG. Mais aujourd’hui, à bientôt cinq mois d’aménorrhée, je sais que c’est un garçon et je le sens bouger en moi, dit-elle en caressant son ventre. Mike prétend que le fœtus souffre in utero et que ce serait plus charitable de mettre un terme à sa croissance ; la vérité, c’est qu’il ne veut pas s’encombrer d’un bébé handicapé ! Moi, rien ne me prouve que mon bébé souffre.
— Je vais demander au Dr Scofield de me transmettre ton dossier par mail.
Joignant le geste à la parole, Gemma téléphona au Prince Albert Hospital. Quelques minutes plus tard, elle plongeait dans la lecture dudit dossier et des pièces jointes qu’elle venait de recevoir.
Par acquit de conscience, elle demanda une nouvelle échographie, qui ne fit que corroborer les résultats de l’amniocentèse. Pourtant, au-delà de la tête trop petite, du cou trop court, des pieds et mains déformés et des oreilles faunesques, Cat ne voyait qu’une chose. Son fils.
— Le diagnostic est, hélas, sans appel, lui dit doucement Gemma. Au mieux, il survivra quelques jours après l’accouchement.
— Quelques jours, quelques heures, quelques minutes, chaque instant que j’aurai auprès de mon enfant sera précieux.
— Je serai là. Il est possible que Mike…
— Je n’en discuterai pas avec lui. Je lui annoncerai ma décision, point final. En précisant qu’il peut annuler les bans.
— Ne romps pas dans la précipitation. Ce genre de situation met les couples à l’épreuve.
— Le nôtre n’était pas assez solide pour résister. Notre histoire battait déjà de l’aile bien avant les premières complications de ma grossesse. Avec Mike, je n’ai jamais eu voix au chapitre. Eh bien, maintenant, je reprends ma liberté. Il ne m’empêchera pas de mettre mon bébé au monde !
*  *  *
Le sixième mois fut à la fois difficile et miraculeux pour Cat. Démentant les pronostics, son bébé continua de grandir en elle.
Elle annula le mariage. Bientôt, elle devrait, hélas, organiser un autre type de cérémonie, funéraire celle-là ; mais elle s’efforçait à tout prix de chasser cette pensée de son esprit.
Ses parents ne lui furent d’aucune aide. Sa mère prit fait et cause pour Mike et reprocha à sa fille son entêtement et son « égoïsme » à mener à tout prix sa grossesse à terme. Quant à son père, pour éviter de prendre position il disparaissait dans son bureau chaque fois qu’elle leur rendait visite. Heureusement, elle put compter sur le soutien de Greg, son frère, qui alla chercher ses affaires chez Mike.
Elle eut une dernière discussion houleuse avec son ex-fiancé. A deux doigts de la frapper, il avait retourné sa rage contre le mur.
A vingt-cinq semaines d’aménorrhée, elle accoucha prématurément de son petit garçon. Thomas Gregory Hayes. Thomas, parce qu’elle aimait ce prénom, et Gregory, en hommage à son frère.
Toute sa vie, elle chérirait les souvenirs des deux jours et de la nuit qu’il vécut avec elle, même s’ils étaient loin d’être joyeux.
Outre ses carences cardiaques, digestives et respiratoires, Thomas était né avec une fente labiopalatine qui lui interdisait de prendre le sein.
Jamais Cat n’oublierait la grimace de répulsion de sa mère lorsqu’elle avait découvert son petit-fils et ses difformités. Incapable de supporter sa présence hostile, Cat lui avait demandé de partir.
Elle ne voulait que de l’amour autour de son bébé. Seuls son frère, Gemma et son fiancé Nigel, et quelques amis d’enfance restés fidèles avaient eu la permission d’entrer dans la chambre de maternité. Quand Cat devait dormir, Gemma, Nigel ou Greg prenaient le relais pour bercer le nouveau-né dans leurs bras, le nourrir, changer sa couche, et le câliner sans relâche.
Durant ces deux jours et cette nuit, Thomas fut choyé et entouré d’une bulle d’amour.
Après l’enterrement, la mère de Cat, sans doute désireuse de la consoler, lui avait dit qu’il valait mieux pour tout le monde que cela se termine ainsi. Cat s’était accrochée au bras de Gemma pour ne pas lui assener ses quatre vérités.
Puis, plutôt que de suivre les conseils de sa famille et de tourner la page, elle avait pris la totalité de son congé maternité pour se cacher et tenter de faire son deuil. A mesure que la date de son retour au travail approchait, elle sut qu’il lui serait impossible de retourner au Prince Albert Hospital et d’y croiser Mike tous les jours.
Elle passa donc un entretien d’embauche au Royal Hospital, où son bébé était né, puis attendit qu’un poste à la hauteur de ses compétences se libère aux urgences.
Quatre mois jour pour jour après avoir perdu son fils, elle retourna à la vie active, mais elle n’était plus la même. La Cat insouciante de jadis avait cédé la place à une femme amère, désillusionnée et méfiante, qui ne se laisserait plus berner par les serments d’amour.
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Cat tombe des nues lorsqu'elle découvre qu'elle est enceinte.
Sa merveilleuse nuit de passion avec Dominique, un
séduisant médecin rencontré lors d'un congrés a Barcelone,
ne devait pas porter a conséquence ! Les choses étaient
claires entre eux : ils ne devaient pas se revoir. Malgré le
choc, Cat sent une joie immense I'envahir : elle qui pensait
ne jamais pouvoir tenir de nouveau un bébé dans ses bras
apres le traumatisme d'avoir perdu son premier enfant,
voila que la vie lui offre a nouveau ce bonheur. Un bonheur
qu'elle brale de partager avec Dominique ; mais comment
réagira-t-il en apprenant qu'il va étre pere ?

ALISON ROBERTS
Docteur sans coeur ?

Evite-le comme la peste !Voila ce que sa meilleure amie a
conseillé a Summer a propos de Zac Mitchell, un célibataire
apparemment de la pire espéce, sans coeur et sans morale.
Le probléme, c'est qu'il est terriblement beau, et que
Summer n'arrive pas a le chasser de son esprit. Et lorsqu'ils
¢échangent, un matin, un romantique baiser, la situation
se corse. Pour Summer, c'est désormais impossible : le
charmeur sans coeur qu'on lui a dépeint ne peut pas étre
ce méme homme doux et courageux qu'elle fréquente tous
les jours. Et elle compte bien tirer cela au clair.
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