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 En 2014, j’ai écrit un spectacle inspiré de mon enfance, Les Chatouilles ou La Danse de 
la colère, l’histoire d’une petite ﬁlle qui subit des violences sexuelles. Dans le spectacle, 
elle s’appelle Odette, elle devient une femme et se reconstruit petit à petit en révélant ce 
passé traumatisant.
J’ai joué près de 500 représentations, j’ai rencontré des personnes victimes, comme moi. 
Je n’imaginais pas que nous serions si nombreux, si nombreuses. J’ai pris ce ﬂéau en 
pleine ﬁgure : un enfant sur cinq est victime de violences sexuelles d’après le Conseil de 
l’Europe. Moi qui pensais ma douleur unique, je me suis rendu compte que nous étions 
des millions à la partager. Mais beaucoup, aussi, à vouloir faire quelque chose. Grâce à ce 
spectacle, puis ensuite à l'adaptation cinématographique, j’ai pu rencontrer des personnes 
extraordinaires qui œuvrent chaque jour contre la pédocriminalité, l'inceste, mais aussi 
des milliers de personnes qui ont été victimes de diverses violences et qui forcent le 
respect par leur combattivité. La parole s'est libérée, le tabou a volé en éclat mais il reste 
un immense travail à mener pour le bien de nos enfants.
Comment les protéger ?
De quelle manière ?
Je ne suis pas la seule à m’interroger : de plus en plus d’adultes se questionnent sur 
la façon de parler aux enfants de la violence et surtout de la prévenir, mais ont peur de 
mal dire, de mal faire. Cela m’a donné l’envie d’écrire un ouvrage ludique et joyeux qui 
ouvrirait le dialogue entre les petits et les grands. J’ai donc demandé à Mathieu Tucker de 
se joindre à moi pour créer cet outil de parole et de partage. Nous espérons de tout cœur 
qu’il permettra aux enfants de s’exprimer et aux adultes, de les informer.
« Et si on se parlait ? » est notre petite pierre à l’édiﬁce du combat contre les violences, 
toutes les violences.
 
Un enfant informé est un enfant plus fort.
Un enfant respecté est un enfant plus fort.
Un enfant écouté est un enfant plus fort.
Andréa Bescond
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 [image: ]Salut ! 
Nous sommes des enfants qui avons entre 7 et 10 ans, 
comme toi ! Nous aimerions te confier nos histoires... 
Quand on est à l’école primaire, on commence à se poser
pas mal de questions : sur notre corps, sur notre place 
dans la famille, sur notre rapport aux autres. On commence 
aussi à avoir nos propres opinions et à le faire savoir !
D’une année sur l’autre, on change énormément et on vit 
plein d’expériences nouvelles ! Des expériences heureuses. 
Des expériences malheureuses, aussi. 
On se rend compte que certains secrets 
nous font du mal et qu’il est difficile de les révéler. 
Sache que tu n’es pas seul(e). Il y a des adultes autour 
de toi qui peuvent répondre à tes questions et t'aider.
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Nous nous appelons... 
 
Nous te souhaitons une bonne lecture ! 
Et n’oublie pas d’attraper ton dictionnaire 
pour résoudre les défis-dico.
Louis
Lila
Léo
Tina
Hakim
Mathilde
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 [image: ]Je te parle des 
droits de l’enfant
LILA
8 ans





 [image: ]Ce sont tes droits, les miens 
et aussi ceux de tous 
les enfants du monde !





 [image: ]Je m’appelle Lila, j’ai huit ans. Pour mon anniversaire, 
ma mamie m’a offert un dictionnaire et je me suis 
intéressée au sens du mot ENFANT.
Tu savais, toi, que le mot enfant vient du latin infans
qui  signifie :
« celui  qui      ne     parle  pas » !
J’ai trouvé ça injuste !
12





 [image: ]La parole de l’enfant est importante ! Elle lui permet 
d’exprimer ses idées et ses émotions. On doit en 
tenir compte, la respecter, exactement comme on le fait 
avec celle des adultes.
C’est seulement depuis 1989, grâce à l’adoption de 
la Convention internationale des droits de l’enfant, que le 
terme enfant (ou mineur) a été défini plus précisément : 
« …tout être humain âgé de moins de dix-huit ans… »
Le  savais-tu ?
La Convention internationale des droits de l’enfant, c’est un texte 
signé par 195 pays qui se sont engagés à reconnaître et à protéger 
les droits des enfants.
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«

L’enfant est un être humain 
qui a des droits et une dignité.
Les droits, c’est un ensemble de règles 
qui consistent à te protéger. 
Le droit d’aller à l’école, 
le droit d’être respecté, 
le droit d’être protégé de la faim 
et de la maladie, 
le droit d’être  ENTENDU !
14
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Sais-tu ce que c’est, 
la dignité ?
Ça veut dire qu’une 
personne humaine 
ne doit jamais être 
traitée comme un 
objet.
On doit la respecter.
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«

L’enfant est en pleine croissance, il est en devenir. 
Il n’a pas les moyens de se protéger seul.
Ça veut dire que c’est aux adultes de le protéger : 
l’adulte est responsable de l’enfant, il a le devoir d’être 
bienveillant envers lui et de l’aider à bien grandir.
16
Déﬁ-dico  
Comme Lila, prends ton dictionnaire et cherche la déﬁnition des mots 
« responsable » et « bienveillant ».
L’enfant est 
un être jeune 
et vulnérable.





 [image: ]Je suis contente d’avoir trouvé toutes ces définitions dans 
le  dictionnaire !  Ce sont des valeurs essentielles à nos 
vies d’enfants.
Ces valeurs nous aideront à devenir, à notre tour, des 
adultes bienveillants et responsables !
Je dois filer car j’aimerais lire ces définitions à voix haute 
en classe pour que les autres enfants soient au courant 
de leurs droits… 
Tu peux faire de même si tu en as envie !
17
Vrai ou faux ?
• Les enfants sont responsables des adultes.
• Les adultes sont responsables des enfants.
• La Convention internationale des droits de l’enfant date de 1789.





 [image: ]Je te parle de 
l’importance de 
l’intimité
TINA
9 ans
et demi





 [image: ]Je te parle de mon corps 
et mes confidences t’ aideront 
à mieux comprendre le tien !





 [image: ]Je m’appelle Tina, j’ai presque 10 ans, j’ai un frère de 
12 ans, Lino… Ça fait longtemps que chacun de nous a 
sa propre intimité. Ça signifie que, l’un comme l’autre, 
on peut avoir notre jardin secret et ne pas montrer notre 
corps si on n’en a pas envie.
Par exemple, nos parents nous ont fait remarquer qu’il 
fallait fermer la porte quand on va aux toilettes ou quand 
on prend notre douche.
Ce n’est pas pour nous cacher, mais c’est NOTRE 
corps !  NOTRE intimité doit être respectée.





 [image: ]Pour prendre soin de son corps, il est important de bien le
connaître. Chacun a le droit de découvrir son corps en 
toute intimité.
Ce sont les parties intimes.
Moi, j’ai le droit de regarder et de toucher mes 
parties intimes pour les découvrir et les comprendre, 
mais je n’ai pas le droit de toucher celles des autres, 
et les autres n’ont pas le droit de toucher les miennes. 
Et pour toi, c’est pareil !
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 [image: ]TES parties intimes t’appartiennent, 
c’est TON intégrité ! 
Si un jour quelqu’un touche tes parties intimes, parles-en 
à un adulte en qui tu as confiance. Tu peux aussi appeler 
le 119, c’est un numéro d’urgence exprès pour toi ! 
Des personnes bienveillantes t’aideront !
Déﬁ-dico 
 
Prends ton dictionnaire et cherche la déﬁnition du mot « intégritéintégrité » 
pour en savoir plus sur cette notion super importante !
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Quand on est un enfant, notre corps, 
notre cerveau sont en train de se développer… 
Les enfants ont besoin que leur intégrité soit préservée 
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Est-ce que tu savais tout ça
 
?
En as-tu déjà parlé 
à tes parents, 
à tes amis, 
à tes frères et sœurs ou 
à des adultes de confiance 
?
Tu as le droit 
de poser des questions 
et d'obtenir des réponses 
!





 [image: ]Excuse-moi, 
je voudrais 
prendre ma douche, 
je vais dans 
la salle de bain 
et je ferme la porte !
 
À plus tard !
Vrai ou faux ?
• Un être humain est considéré comme un enfant jusqu’à l’âge 
   de 18 ans.
• Personne n’a le droit de toucher tes parties intimes, à part toi.
• On laisse la porte ouverte quand on va aux toilettes.  
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