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A mon père, Thomas Allen Murphy,
dont ce livre est le préféré à ce jour.



1.
Ses longues foulées paraissaient avaler l’asphalte qui brillait à la lueur des réverbères. La brise qui soufflait cette nuit-là avait arraché à sa queue-de-cheval quelques mèches de cheveux frisés qui frappaient ses joues en cadence. Elle n’était pas très grande, mais chacun de ses mouvements était empreint d’un troublant mélange de puissance et de grâce.
En fait, elle représentait parfaitement la dualité qu’incarnaient les femmes à ses yeux, entre force et fragilité, sensualité et délicatesse. Et il ne se lassait pas de la regarder.
Elle venait courir presque tous les soirs, le plus souvent juste après le coucher du soleil. Mais, ce jour-là, elle était arrivée bien plus tard. Il était presque minuit et le parc était quasiment désert.
Dissimulé par les branches des arbres, Alban suivait sa progression, bien décidé à la protéger des dangers auxquels l’exposait son imprudence. A la nuit tombée, Central Park n’était pas à proprement parler l’endroit le plus sûr de la ville.
Mais il était convaincu qu’elle en avait parfaitement conscience et que c’était justement ce risque qui l’attirait. Venir ici chaque soir devait constituer pour elle une forme de défi, un refus de céder à la prudence que lui dictait sa raison.
Pourtant, Alban était persuadé que les risques qu’elle prenait étaient calculés. Certes, elle n’était pas de taille à tenir tête à un éventuel agresseur. Mais elle courait assez vite pour espérer lui échapper. Sa posture trahissait d’ailleurs une vigilance continuelle, comme si elle s’attendait à tout moment à voir surgir quelqu’un.
Ce mélange d’audace et de prudence lui rappelait beaucoup une femme qu’il avait connue autrefois et qui n’avait pas hésité à sacrifier sa propre existence pour le protéger.
Etait-ce pour cela qu’il l’observait ainsi et qu’il avait décidé de la défendre malgré elle ? Si elle l’avait appris, elle aurait probablement refusé cette protection. Sans doute aurait-elle même été choquée par la présomption que trahissait son attitude.
Mais elle ne saurait probablement jamais qu’il était là et qu’il veillait sur elle. Il prenait soin de rester hors de vue, de lui laisser l’illusion qu’elle était seule. Comment aurait-elle pu deviner sa présence dans les frondaisons.
Après tout, depuis qu’ils étaient descendus des arbres pour arpenter la savane, les Humains oubliaient le plus souvent de regarder en l’air…
*  *  *
L’air nocturne était si froid et si sec que chaque inspiration lui brûlait les poumons. Elle devait résister à la démangeaison qu’il éveillait au creux de sa gorge et s’appliquait à maintenir le rythme régulier de sa respiration. Un mot lui revenait sans cesse à l’esprit, imprimant à ses foulées une cadence implacable.
Ir-ra-tion-nel… Ir-ra-tion-nel…
C’était ce que ne cessaient de lui répéter ses colocataires et ses parents chaque fois qu’elle faisait allusion à ses longues courses nocturnes dans Central Park. Certains de ses amis suggéraient même que cette activité trahissait une véritable pulsion suicidaire.
Peut-être n’avaient-ils pas complètement tort. Mais comment aurait-elle pu leur faire comprendre l’exaltation que lui procurait ce jeu dangereux ? Après tout, ce sentiment n’avait rien de raisonnable.
Ir-ra-tion-nel… Ir-ra-tion-nel…
Margrit se concentra sur le sentier sur lequel elle venait de s’engager. Plusieurs plaques de verglas lui barraient la route et elle expira plus profondément pour abaisser son centre de gravité et assurer sa stabilité. Elle faillit glisser, mais parvint à conserver son équilibre et à poursuivre son parcours sans perdre le rythme.
Elle aimait par-dessus tout cette impression de maîtrise. Lorsqu’elle courait ainsi, tout son corps participait du même effort, du même élan. Il devenait une machine parfaitement synchronisée, une entité adaptée à son environnement.
Chacun de ses sens gagnait en acuité. Elle percevait la moindre irrégularité de terrain, le mouvement que le vent imprimait aux branches des arbres, la douce fatigue qui gagnait progressivement chacun de ses muscles… Et jamais elle ne se sentait aussi intensément vivante que dans ces moments-là.
Contrairement à la majorité des coureurs qui fréquentaient le parc durant la journée, elle n’emportait pas de baladeur. Elle voulait conserver une parfaite lucidité. Cela diminuait le risque de se faire surprendre. C’était d’ailleurs son unique concession en matière de sécurité.
Ir-ra-tion-nel… Ir-ra-tion-nel…
Ce mantra familier symbolisait parfaitement ce qu’elle venait chercher ici : un zeste de danger, un brin d’aventure dans une existence qui lui paraissait parfois un peu trop lisse et policée. Le risque faisait partie intégrante de l’expérience, de même que l’angoisse sourde qui l’habitait.
C’était cela qui la poussait à se dépasser, à courir aussi vite qu’elle en était capable. La tension qui l’habitait avait quelque chose de sensuel et s’apparentait beaucoup à celle que l’on éprouvait au moment d’embrasser quelqu’un pour la première fois.
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haque nuit, seule au monde au cceur de New York, Margrit
court dans Central Park désert. Un soir, un homme I'aborde.
Elégant, altier, il a les cheveux blonds et les yeux clairs
d'un prince nordique. Tentée de fuir d'abord, fascinée malgré elle
par la beauté et le charme de I'inconnu, Margrit le laisse exposer son
étrange requéte.
Et peu a peu la stupéfaction la gagne. Car Alban — c’est ainsi Qu'il
se prénomme — sait presque tout d'elle. De son métier d'avocate.
De son acharnement a défendre les causes les plus délicates.
Et s'il s’est décidé ce soir a interrompre sa course, au risque de
I'effrayer, c’est pour lui demander de plaider sa cause aupres des
hommes. Les hommes qui I'accusent injustement de meurtre.
Les hommes qu'il ne peut affronter car, s'il se fait prendre, il mourra.
Lui, le dernier descendant d’une race ancienne qQui se transforme en
pierre au lever du soleil...
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