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 En 2014, j’ai écrit un spectacle inspiré de mon enfance, Les Chatouilles ou La Danse de 
la colère, l’histoire d’une petite ﬁlle qui subit des violences sexuelles. Dans le spectacle, 
elle s’appelle Odette, elle devient une femme et se reconstruit petit à petit en révélant ce 
passé traumatisant.
J’ai joué près de 500 représentations, j’ai rencontré des personnes victimes, comme moi. 
Je n’imaginais pas que nous serions si nombreux, si nombreuses. J’ai pris ce ﬂéau en 
pleine ﬁgure : un enfant sur cinq est victime de violences sexuelles d’après le Conseil de 
l’Europe. Moi qui pensais ma douleur unique, je me suis rendu compte que nous étions 
des millions à la partager. Mais beaucoup, aussi, à vouloir faire quelque chose. Grâce à ce 
spectacle, puis ensuite à l'adaptation cinématographique, j’ai pu rencontrer des personnes 
extraordinaires qui œuvrent chaque jour contre la pédocriminalité, l'inceste, mais aussi 
des milliers de personnes qui ont été victimes de diverses violences et qui forcent le 
respect par leur combattivité. La parole s'est libérée, le tabou a volé en éclat mais il reste 
un immense travail à mener pour le bien de nos enfants.
Comment les protéger ?
De quelle manière ?
Je ne suis pas la seule à m’interroger : de plus en plus d’adultes se questionnent sur 
la façon de parler aux enfants de la violence et surtout de la prévenir, mais ont peur de 
mal dire, de mal faire. Cela m’a donné l’envie d’écrire un ouvrage ludique et joyeux qui 
ouvrirait le dialogue entre les petits et les grands. J’ai donc demandé à Mathieu Tucker de 
se joindre à moi pour créer cet outil de parole et de partage. Nous espérons de tout cœur 
qu’il permettra aux enfants de s’exprimer et aux adultes, de les informer.
« Et si on se parlait ? » est notre petite pierre à l’édiﬁce du combat contre les violences, 
toutes les violences.
 
Un enfant informé est un enfant plus fort.
Un enfant respecté est un enfant plus fort.
Un enfant écouté est un enfant plus fort.
Andréa Bescond
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 [image: ]Coucou !
Nous sommes des enfants qui avons à peu près 
ton âge et nous aimerions partager avec toi des 
petites expériences de vie... 
Cela te permettra d’en parler avec les adultes 
qui s’occupent de toi. Ainsi, vous pourrez mieux 
vous comprendre.
Tu sais, dans la vie , 
il est important d’exprimer ses émotions.
Souvent, on exprime une toute petite part des 
choses qui nous rendent tristes mais, 
quand on en parle, on se rend compte que les 
personnes autour de nous peuvent nous aider ! 
Du coup, on se sent mieux !
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Nous nous appelons... 
Nous sommes heureux de te connaître !
Et toi ? Comment tu t’appelles ?       ............................
Noémie
Thomas
Jade
Sam
*    *    *
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 [image: ]Je te parle de 
mon petit frère
NOÉMIE
4 ans
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 [image: ]Je m’appelle Noémie, j’ai quatre ans, 
je suis la première enfant de ma famille, 
j’ai eu mes parents pour moi toute seule 
pendant trois ans ! 
Puis, 
il y a juste un an, 
mon petit frère est né.
12
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Au début, 
j’étais heureuse 
mais, après, 
j’ai ressenti 
quelque chose 
d’étrange, 
une chose que 
je n’avais jamais 
ressentie avant, 
quelque chose 
qui me mettait 
EN COLÈRE.





 [image: ]Un jour, j’ai refusé de rester avec
 mon petit frère et j’ai rejeté mes parents.
Ça me rendait malheureuse, mais ce bébé, 
IL PRENAIT 
TOUTE LA 
PLACE
.
Tout le monde le trouvait mignon, 
alors qu’il n’arrêtait pas de crier.
En plus, il sentait mauvais avec sa couche.
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J’avais l’impression que 
tout le monde l’aimait 
plus que moi ! 
Je me suis énervée, 
j’ai attrapé une grosse 
peluche et je l’ai lancée 
sur le berceau de ce 
petit frère envahissant 
pour qu’il soit tout
                       





 [image: ]Mes parents ont couru vers lui 
en me criant dessus : — Attention,  Noémie ! 
Tu vas lui faire du mal ! 
Il est fragile !
16





 [image: ]Alors, je me suis rendu compte que j’aurais pu 
le blesser et j’ai commencé à pleurer. Mes parents 
m’ont prise dans leurs bras et m’ont dit :
— Pardon, Noémie, nous n’aurions pas dû crier
sur toi, mais nous avons eu peur : 
un bébé, c’est très fragile, et il faut être délicat 
avec lui, sinon on peut lui faire du mal. 
C’est de 
la violence, 
tu  comprends ?
17
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J’ai répondu que, oui, je comprenais mais que 
je ne l’aimais pas, ce bébé qui prenait 
MA 
place.
— Noémie, ça arrive de ressentir de la jalousie et 
de la colère quand un nouvel enfant naît dans 
la famille, mais la violence rend malheureux. 
Sache que notre cœur est assez grand pour vous 
deux et que l’amour, ça se multiplie !





 [image: ]Je suis restée silencieuse, et mes larmes ont 
continué de couler.
— Tu es notre fille pour toujours, Noémie, 
nous sommes désolés de ne pas avoir 
compris ta colère. Nous ferons plus 
attention à ce que tu ressens 
désormais car, même si tu 
n’es plus un petit bébé, 
tu es une enfant 
qui a besoin 
d’amour.
Déﬁ-dessin 
Trouve combien de marches lui composent ses parents pour que 
Noémie puisse grandir sereinement.





 [image: ]Puis, mes parents m’ont serrée dans leurs bras, 
mes larmes de colère sont devenues des larmes 
d’amour, je me sentais aimée, je me sentais bien.
Depuis, de temps en temps, mon petit frère
m’énerve quand même, mais j’ai compris qu’un 
bébé n’a que les cris pour demander quelque chose 
et que, de la tendresse, il en a autant 
besoin que moi.
Il ne prend pas ma place, 
nous avons 
chacun     la nôtre.
20





 [image: ]Vrai ou faux ?
• On a le droit d’être en colère, mais on n’a pas le droit de taper.
• Les bébés peuvent parler pour exprimer ce qu’ils ressentent.
• L’amour, il y en a assez pour tout le monde dans la famille.
L’amour, 
ça se
 multiplie !





 [image: ]ET TOI ? 
As-tu des frères et sœurs ?
Sais-tu que chacun peut trouver sa place dans 
la  famille ?
Tes parents vous aiment tous autant les uns 
que les autres !
Es-tu en colère parfois ?
Il est important d’exprimer ta colère, à condition 
de le faire sans violence envers les autres. 
Tu peux en parler à un adulte, tu peux aussi 
courir, sauter, crier, secouer une peluche… 
il y a plein de jolies façons d’exprimer sa colère !
º
º
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• la famille avec un papa et une maman
• la famille avec une seule maman
• la famille avec un seul papa
• la famille avec deux mamans
• la famille avec deux papas
º
º
Aimes-tu jouer avec tes frères 
et  sœurs ?
Plus tu rigoleras avec eux, plus la vie sera belle ! 
Tu te rappelleras ces bons moments toute ta vie.
Sais-tu qu’il y a plein de familles 
différentes ?
  ...et toutes les autres formes de familles que tu  
  peux imaginer.
LA FAMILLE, C’EST CHOUETTE !
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