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Prologue
Gardant la tête baissée, Clara Lewis regagna sa voiture. Il n’était pas loin de 3 heures du matin et elle venait de terminer sa garde aux urgences de l’Hôpital Général de Melbourne. Ses yeux la piquaient, mais la fatigue n’était pas en cause. De nouveau, les larmes montaient. Elle se reprit. Non, elle n’allait pas pleurer. Pas encore, et surtout pas sur son lieu de travail. Même à une heure aussi tardive, elle craignait les regards indiscrets, les curieux tapis dans l’obscurité.
Ce qui la mettait dans une telle détresse n’était pas le stress du travail, ni le savon que le chef de clinique lui avait passé, ni même qu’un patient ait répandu le contenu de son estomac sur ses chaussures. Non, elle était dans cet état parce qu’elle avait le cœur brisé.
Par bonheur, elle parvint à se réfugier dans sa voiture sans effusion de larmes. Aussitôt, elle referma la portière et boucla sa ceinture. Alors, enfin, elle laissa libre cours à ses larmes en un déferlement salutaire. À trop refouler ses émotions, elle allait craquer pour une broutille. Elle aurait voulu hurler à pleins poumons, raconter ses malheurs à une oreille charitable. En même temps, elle était réticente à l’idée de révéler l’ampleur de son chagrin. À l’hôpital, les rumeurs allaient bon train. « La pauvre, tu es au courant ? » « C’est terrible, ce qui lui arrive… » « Il paraît qu’il a rompu lors de la soirée de collecte de fonds… » « Il est tellement beau… Trop beau pour elle, sans doute… » « Je n’ai jamais compris ce qu’il lui trouvait, de toute façon… » « Mais ils n’étaient pas juste amis ? Ils auraient dû en rester là, non ? Certaines femmes devraient connaître leurs limites et ne pas viser trop haut… »
Elle avait surpris cette dernière perfidie à la cafétéria. La collègue qui s’était laissée aller à ce commentaire avait parlé trop fort, suffisamment, du moins, pour que Clara l’entende. Dans un premier temps, celle-ci n’avait pas compris qu’il s’agissait d’elle, mais la collègue s’était retournée et avait ouvert de grands yeux en la voyant.
— Je suis désolée pour toi, Clara, avait-elle marmonné avant de s’éloigner avec un air coupable.
Comme si bavarder dans son dos ne suffisait pas, l’équipe arborait en permanence des airs apitoyés. De quoi se mêlaient-ils, à la fin ? Ils semblaient prendre un malin plaisir à remuer le couteau dans la plaie. Heureusement, son contrat avec l’Hôpital Général se terminait dans quinze jours, suite à quoi elle commencerait une formation de douze mois en médecine d’urgence dans une clinique de Loggeen, sa ville natale, à trois quarts d’heure de Melbourne. Alors, elle pourrait vraiment tourner la page de sa relation avec Virgil et prendre un nouveau départ, sans lui.
Elle lui souhaitait bon vent pour la suite, puisqu’il était parti à l’autre bout du monde en quête d’une carrière à la hauteur de ses ambitions. D’ailleurs, ce qui s’était passé ne l’étonnait guère. Ils avaient rompu trois semaines plus tôt, mais elle comprenait à présent que leur relation avait du plomb dans l’aile depuis longtemps. Elle se remémorait tous les petits signes qu’elle avait préféré ignorer à l’époque, ces preuves qu’il se désintéressait d’elle, qu’il appréciait de moins en moins sa compagnie. À sa décharge, comment aurait-elle pu croire que Virgil, son Virgil, devenait insensiblement l’un de ces chirurgiens égocentriques qu’elle croisait tous les jours à l’hôpital ? Certes, elle s’était bien rendu compte que quelque chose ne tournait pas rond, mais la crise était restée dormante jusqu’à cette fameuse soirée de levée de fonds. Ce soir-là, il lui avait annoncé qu’il partait au Canada pour une longue formation. Le ciel aurait aussi bien pu lui tomber sur la tête.
— Ah… Mais tu ne t’en vas pas tout de suite ?
Alors qu’elle lui posait la question, l’angoisse lancinante avec laquelle elle vivait depuis quelques mois était montée en elle et une boule s’était logée dans sa gorge.
— Bien sûr que si, avait-il répondu. Je ne vais pas laisser passer une occasion pareille. Un an à Montréal, dans un hôpital de premier plan, ça ne se refuse pas.
— Mais… Et nous ?
Il avait reculé sur son siège et l’avait regardée d’un air dégagé comme s’il était devant une idiote.
— écoute, Clara, on n’attend visiblement pas les mêmes choses de la vie. Tu me l’as prouvé à maintes et maintes reprises. Là-bas, je n’aurai pas de temps à consacrer à ma vie privée. Je vais passer le plus clair de mon temps à l’hôpital ou à étudier, ou alors à améliorer mon français.
— Mais, tous les deux, on avait des projets… Nous marier, avoir des enfants…
— Il va falloir mettre tout ça entre parenthèses. Je sais que, pour toi, ce sont des priorités, mais moi, je préfère me concentrer sur d’autres objectifs.
Elle était restée pétrifiée, à regarder sa bouche bouger. Virgil, l’homme qu’elle avait aimé, avec qui elle avait partagé tant de rêves et d’espoirs, n’avait plus rien à voir avec la personne qui lui faisait face. Il avait bel et bien disparu, remplacé par un arrogant drogué de travail.
Au fond, elle pouvait s’estimer heureuse de l’avoir compris assez tôt, avant d’être prisonnière d’un mariage sans amour. Non, sa vie ne s’arrêtait pas là. Un jour, elle ouvrirait son cabinet et ferait de son mieux pour aider les autres. À défaut de devenir un grand ponte, elle serait une généraliste utile et respectée de ses patients. Elle secoua la tête et, la goutte au nez, plongea la main dans son sac, sur le siège passager. N’y trouvant pas de Kleenex, elle tâtonna dans la boîte à gants à la recherche de quelque chose pour se moucher, serviette en papier ou autre, mais ne trouva qu’une feuille sur laquelle Virgil avait jadis griffonné son numéro de téléphone. C’était le mouchoir idéal.
Le salaud… Non content de rompre, il s’était envolé pour Montréal dès le lendemain de son annonce fracassante. À quoi bon se lamenter ? Elle avait au contraire de la chance qu’il se soit montré sous son vrai visage. Il aurait pu cacher son jeu, l’obliger à adapter ses projets personnels et professionnels aux siens. Elle s’en était tirée à bon compte.
Elle mit le contact et la voiture démarra en hoquetant. Par bonheur, à cette heure-ci la circulation était clairsemée ; le trajet ne prendrait pas trop de temps. Pour ne plus penser à Virgil, Clara alluma la radio et fit défiler les stations. Tout à coup, deux phares apparurent devant elle, balayant l’obscurité d’un faisceau aveuglant. Elle les vit approcher à toute vitesse… foncer droit sur elle… Elle freina, donna un coup de volant, trop tard.
La dernière chose qui lui parvint fut un bruit terrifiant de métal froissé.
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