

[image: couv.jpg]




ROGER-POL DROIT

VOTRE VIE
SERA PARFAITE

GOUROUS ET CHARLATANS



 

 

 

 

 

 



[image: logo.jpg]





 

 

© ÉDITIONS ODILE JACOB, JANVIER 2005



15 RUE SOUFFLOT, 75005 PARIS


www.odilejacob.fr

ISBN : 978-2-7381-8453-5


 

 


À l'Oiseau,
derechef et for ever,

 


à Marie,
à Irène,


 


à Paul et à Maria,


 


à la mémoire de Lucien


(né vers 115, mort en 175),

 


mais aussi aux crédules, aux naïfs, aux braves gens, aux stressés, aux déprimés, aux angoissés, aux rondouillards, aux timides, aux complexés, aux traumatisés, aux désemparés, aux névrosés, aux obsédés, aux inquiets, aux affolés, aux allumés, aux mystiques, aux grugés, aux entourloupés, aux arnaqués, aux battants, aux bronzés, aux frimeurs, aux déconnants, aux attentifs, aux anonymes, aux ordinaires,


 


à nous tous.









Avertissement


On vous donne à présent des conseils pour tout. Plus un seul aspect de l'existence ne demeure sans experts, gourous et autres coachs, tous prêts à prendre en main votre vie.

Situation ridicule : la vie n'a pas besoin, pour se développer, de tant d'artifices et de boniments.

Situation dangereuse : beaucoup risquent d'y perdre leur autonomie.

 

J'ai donc composé cette farce pour mettre en lumière les méfaits de certains charlatans. Toute ressemblance entre la « méthode totale » et des méthodes existantes n'est absolument pas fortuite. Et les personnages cités pourraient tous exister.

 

En dénonçant les travers de ceux qui mentent et manipulent avec cynisme, je souhaite contribuer à vous rendre votre liberté, ou à vous permettre de mieux la défendre.





 


Prologue









 


Enfin !



Ce qui suit va changer votre vie. Mieux vaut que vous le sachiez tout de suite.

Bien sûr, vous n'y croyez pas. C'est normal. Mais vous jugerez par vous-même.

Car je ne vous demande pas de me faire confiance. Nous ne nous connaissons pas. Je veux dire : pas encore. Vous n'avez donc aucune raison de me croire. Pour l'instant.

C'est vous qui allez expérimenter le pouvoir d'une méthode qui a révolutionné l'existence de toutes celles et de tous ceux qui l'ont appliquée. Cette méthode réunit, synthétise et combine toutes celles qui existent déjà.

Je ne prétends pas avoir tout inventé. Au contraire. Il existait bien avant ma méthode des trésors d'expérience et de sagesse. Mais ils étaient dispersés, posés côte à côte, parfois concurrents ou même ennemis.

C'est pourquoi j'ai décidé de tout utiliser, de tout rassembler. De tout combiner, sans rien exclure et sans rien mépriser. Ainsi est née la méthode totale, celle qui contient et dépasse toutes les autres.

Elle est pour vous. Et personne d'autre. Car personne ne peut vivre votre vie à votre place. C'est vous, et vous seul, qui êtes aux commandes. C'est vous, et vous seul, qui rédigez le scénario, qui choisissez les images et qui inventez votre rôle.

C'est donc à vous, à vous seul, que vous devez faire confiance. Il y a en vous un potentiel inépuisable. Je le sais, j'en suis sûr. Même sans vous connaître personnellement, je peux l'affirmer sans aucune crainte de me tromper. Parce que tout être humain possède en lui, dès sa naissance, un potentiel inépuisable. Des capacités de création infinies. Des pouvoirs sans limites. Des facultés insoupçonnées.

Vous disposez, sans le savoir, d'un potentiel extraordinaire. Vous êtes capable de créer, d'inventer, de comprendre, de convaincre. En vous se tient le pouvoir qui va pouvoir vous rendre heureux pour toujours.

Ce qui vous manque, c'est le chemin pour y accéder. Comme si la carte de votre monde intérieur avait été perdue. Comme si la porte de votre pouvoir avait été murée. Et par qui ? Mais par vous-même, bien sûr ! C'est vous qui avez égaré le plan, bouché la porte, oublié l'accès. Vous ne savez plus trouver ce qu'il y a en vous de meilleur et de plus fort.

Et vous seul pouvez retrouver ce trésor. Il est là. Il repose en vous… Vous êtes ce trésor ! Personne ne peut donc vous le dérober. Vous devez seulement en reprendre possession. Vous devez annuler les efforts très anciens que vous avez accomplis pour vous en éloigner. Il va falloir dissoudre les crispations, les tensions, les doutes que vous avez accumulés.

Imaginez quelqu'un venu au monde en sachant jouer du violon. Parfaitement, en virtuose, mieux que Paganini. Imaginez que cette malheureuse personne finit par se persuader qu'elle ignore tout du violon, qu'elle est incapable de placer ses doigts sur les cordes, qu'elle est inapte à manier un archet.

Pour cette handicapée, quelle serait la meilleure solution ? Faire du solfège, des exercices, des gammes, endurer un apprentissage interminable et pénible ? Ou bien retrouver sa science innée, son pouvoir originaire ? Pour cela, il faudrait que cette personne parvienne à se débarrasser de ce qui l'empêche de jouer, c'est-à-dire… ses propres convictions. En croyant ne pas savoir, elle se paralyse. Et cette immobilité lui semble confirmer qu'elle ne peut rien faire de bon !

Cette personne, évidemment, c'est vous. Vous êtes l'obstacle et vous êtes la solution. Vous êtes le trésor, et le maillon faible. Vous êtes votre plus sûr allié et votre pire ennemi.

Mon rôle consiste à vous aider à vaincre. Seulement vous aider. Car c'est vous qui allez gagner. Vous seul, et personne d'autre.

Ne croyez pas que ça sera nécessairement facile. Des difficultés surgiront là où vous vous y attendez le moins. Il se pourrait que vous vous sentiez découragé au moment où vous serez, en fait, tout près du but.

Je vous dis cela en fonction de mon expérience. Depuis que j'ai entamé ce travail d'accompagnateur, j'ai déjà pu aider des foules de gens. Chaque fois, leur vie s'est trouvée radicalement transformée. Mais personne n'avait estimé correctement les difficultés de parcours.

C'est pourquoi j'ai décidé de vous livrer tout de suite les clés de ma méthode. Vous avez droit à des explications claires. Vous avez besoin de conseils pratiques. Je vais tracer en pleine lumière, pour vous, pas à pas, le meilleur itinéraire vers la pleine réalisation de vous-même.

Vous cheminez déjà vers l'accomplissement absolu, même si vous haussez les épaules.

Cela va vraiment changer votre vie. On parie ?


Exercices


En attendant de commencer vraiment, je vous suggère de répondre, avant notre prochaine séance, aux questions suivantes.

 

Ne dépassez pas dix à quinze lignes par question. Ceux qui ont déjà un identifiant envoient leurs réponses par e-mail.

 

1 – Aimez-vous le gras du jambon ? Avez-vous tendance à le découper pour le rejeter aussitôt ? Ou au contraire à le dévorer avidement ? Ou bien cela vous est-il indifférent ? Si vous ne mangez pas de jambon, dites pourquoi.


2 – Quand et dans quelles circonstances vous est-il arrivé de dire « je suis heureux » ? Qu'entendez-vous par ces mots ?

 

3 – Quelle quantité de légumes serait nécessaire pour transformer le lac Léman en pot-au-feu ? Cela vous paraît-il une bonne idée ? Pourquoi, à votre avis, vous pose-t-on cette question ?

 

4 – Quand on vous propose un produit ou un service gratuit, être-vous content ? Méfiant ? Les deux ? Aucun des deux ?

 

5 – Un masochiste que l'on refuse de faire souffrir est-il satisfait ?

 

6 – Seriez-vous disposé(e) à payer très cher quelque chose qui vous fasse extraordinairement plaisir ? Si oui, quoi par exemple ? Si non, pourquoi ?

 

7 – Quand il vous faut attendre, debout, dans la rue, et seul(e), à quoi pensez-vous ?

 

8 – Vous souvenez-vous de votre première colère ? De votre dernier fou rire ?

 

9 – Imaginez une autre fin pour La Belle au bois dormant.

 

10 – Inventez la dixième question, de telle sorte qu'elle complète logiquement la série.






Comment tout a commencé



« Tous deux, en vrais scélérats que rien n'intimide, parfaitement prêts aux mauvaises besognes, et dûment associés, eurent vite compris que l'homme vit sous la tyrannie de ces deux grandes passions, l'espoir et la peur. »

 

Lucien,
Alexandre ou le Faux Prophète,
8, 4-8.
Traduction française de Marcel Caster.



 










Marcel à Xavier

Mon vieux,

 

Comme prévu, je viens d'achever les premières pages de la méthode totale. Je te les envoie ci-joint. Ça commence, comme tu en avais eu l'idée cet été, par « Ce qui suit va changer votre vie », et je pense que ça devrait fonctionner.

J'espère que, dans quelques mois, nous aurons gagné notre pari. Nous serons des gourous ! Des coachs superstars ! Je donnerai des consultations. Tu organiseras des séminaires, des stages, des cycles, des symposiums. Nous aurons clients, disciples, groupies…

Ce n'est pas compliqué. De jour en jour, je comprends mieux combien que tu as raison. Les ressorts sont toujours les mêmes : les gens sont paumés, malheureux, médiocres. Je leur affirme qu'ils sont géniaux, créatifs, capables de tout, et d'abord d'être heureux, pleinement. Je les rassure, ensuite je les excite : ils vont pouvoir aller de plus en plus loin, plus vite, et de plus en plus fort… sans limites. Tout ce qui est sans limite, ils adorent ça !

J'ai retenu ton conseil : pas de pudeur, de la grosse artillerie. C'est vrai que ça fonctionne ! Plus c'est creux, plus ils en redemandent. Ils sont toujours prêts à gober les pires conneries. L'affirmation la plus stupide, le subterfuge le plus grossier, ils n'y voient que du feu, du moment qu'ils en reçoivent une lueur d'espoir…


Au début, ça m'écœurait. Grâce à toi, j'ai fini par comprendre que la bêtise est sans fond. Inévitable et sans fond. L'étendue de la crédulité est dépourvue de bornes. Inévitable, elle aussi, et infinie. Personne n'y changera rien.

Alors, autant en profiter ! Après tout, ça ne nuit à personne. Si ça nous rapporte, quoi demander de plus ? J'ai bien retenu tes leçons, comme tu peux le constater.

Au fait, j'ai pas encore de bio. De l'expérience, évidemment, d'innombrables succès, peut-être aussi, j'y pense à l'instant, un échec cuisant, ça fait toujours bien dans le tableau : « Le jour où j'ai fait erreur »… Mais je n'ai pas un vrai cursus avec un CV en béton. Si tu as des idées…

 

À toi,

 

Marcel









Xavier à Marcel


Dear,


 

Oui, tu commences à saisir. Mais il y a encore du chemin à faire. Je viens de lire ton introduction. Commence par me virer les exercices de la fin. Ils sont nuls, personne ne peut y croire. Fais attention : si tu franchis trop vite la frontière du vraisemblable, tu peux fermer boutique ce soir.

Dans ce texte, d'autre part, tu vas trop vite vers la solution. Tu n'insistes pas assez sur la difficulté de vivre et la nécessité d'un apprentissage. Or, si ce point-là n'est pas intégré, quelle raison auront-ils d'acheter nos conseils ?

 

Il y a trois étapes que tu dois suivre sans en brûler une seule :


1 – Les convaincre que vivre est difficile


Ce résultat n'est pas trop compliqué à atteindre : la plupart des gens pataugent dans le malheur, l'échec, l'ennui, toutes ces sortes de merdes. Ils savent bien que l'existence n'est pas commode. Malgré tout, il n'est pas inutile d'en remettre une couche.

Tu dois donc toujours leur rappeler, pour commencer, combien ils sont désemparés. Remets-leur en mémoire leurs ratages, leurs moments de honte. Rappelle toutes ces occasions qu'ils ont manquées, ne les ayant même pas vues venir, ou n'ayant su comment les saisir.

Au bout d'un moment, ils auront le sentiment qu'il y a des menaces et des pièges partout. Toutes les clés leur manquent. Ils ont tout à apprendre. Ça tombe bien, tu es là ! Et toi, tu vas justement tout leur apprendre. Tout, tout, tout !


2 – Les persuader que vivre nécessite un apprentissage multiple


Tout est à faire, absolument tout. N'oublie jamais ça : ils ne savent rien, même pas les choses les plus élémentaires. Ils se trompent sur toute la longueur, quel que soit le sujet. Il faudra donc tout leur enseigner : comment respirer, comment boire, comment manger, comment dormir. Comment se laver, comment s'habiller, comment s'entretenir et s'exercer. Et aussi : comment baiser, comment parler aux autres, comment écouter, comment s'occuper des enfants, comment travailler, comment conduire sa carrière. Et encore, et surtout : comment gérer ses émotions, comment combattre le stress, comment être heureux. Bref, comment être soi. Tu ne répéteras jamais assez les mots suivants : « réalisation de soi », « accomplissement », « plénitude », « actualisation » et autres synonymes.



3 – Leur montrer que tout est à apprendre, et en même temps… rien !


Là se trouve la clé de tout le reste. Nous devons parvenir à vendre une foule de recettes qui ne sont, en fait, que des moyens de retrouver ce que chacun possède déjà : le corps, le souffle, l'instinct, la vie, le cerveau. Cela nous permet de tout enseigner, puisque tout a été perdu, et de ne jamais paraître artificiel, puisque tout était déjà là auparavant. Très important, je répète, ce point : la technique que tu transmets n'est jamais un éloignement de la nature, un ajout culturel. Au contraire, elle reconduit à l'authentique, elle restaure l'accès à la puissance originaire de la vie.

N'oublie pas d'y mêler de l'insolite. Pour réussir une méthode, c'est trois bons quarts de banalité absolue et un petit quart de délire. Pour qu'on la remarque, il faut toujours un truc spécial, de préférence un élément habituellement négligé. Les orteils, par exemple. « Vos orteils révèlent votre personnalité », ce serait pas mal. « Toes and soul », c'est mieux… Bon, tu vois ce que je veux dire.

N'oublie pas d'inventer des combinaisons inédites. Là encore, c'est vraiment simple : toutes les méthodes existantes peuvent entrer en combinaison pour en créer de nouvelles. Par exemple : psychanalyse avec massage d'orteils, relaxation avec huile de rhubarbe, rêve éveillé avec cure de radis noir, etc.

 

Pour ta bio, tu te débrouilles… Dis donc, ce n'est quand même pas à moi de faire tout le boulot ! L'essentiel, c'est que tu aies suivi une formation scientifique, que tu sois parti dans l'Himalaya ou je ne sais où chercher la vérité, et qu'au retour tu aies suivi une bonne cinquantaine de thérapies diverses avant de découvrir ta propre méthode.

 

À toi,

 

Xavier









Marcel à Xavier

Mon grand,

 

Une fois de plus, merci ! Grâce à toi, je crois que cette fois je commence à être au point. Nous allons bientôt pouvoir nous jeter à l'eau, et gouroutiser pour de bon des tonnes d'âmes en peine pour des prix exorbitants.

Ces dernières semaines, j'ai ruminé à nouveau tes conseils. Résultat : ce qu'il nous faut marteler tout le temps, ce n'est pas seulement de nouvelles combinaisons des méthodes existantes, c'est bien, avant tout, notre invention de LA MÉTHODE TOTALE, celle qui va permettre de combiner à l'infini toutes les autres, anciennes ou actuelles, passées ou à venir, corporelles et psychologiques, médicales et magiques, rationnelles ou intuitives, orientales ou occidentales…

Ça devrait marcher, parce que les gens veulent tout. Tout à la fois, sans se préoccuper des compatibilités ou des impossibilités. Ils rêvent d'avoir de l'argent et du dépouillement, des orgasmes interminables et du temps libre, des pouvoirs surnaturels et des cheveux en pleine forme. Ils rêvent d'être au calme et de vivre des grandes aventures, de ne rien faire et de gagner gros, de bâfrer et d'être minces. Ils veulent jouer les mystiques et les stars du X dans le même film.

Eh bien, on va leur dire qu'ils ont raison ! Que c'est possible, et qu'on va tout leur obtenir. Que ça ne dépend que d'eux. Pour y arriver, il leur suffira de suivre la méthode totale, celle qui combine toutes les formes connues (et inconnues !) de thérapies et de techniques de bien-être : la Californie des années 1960 et le signifiant lacanien, le biofeed-back et les huiles essentielles, les jeux de rôle et le karaté sophrologique, le drainage lymphatique et le qi gong, le shiatsu et l'huile de rhubarbe, l'acupuncture et le bouddhisme tantrique, les arômes de fruits et le cri primal, le zen et le body-building, le jogging et l'analyse transactionnelle, l'art-thérapie et la macrobiotique, le régime crétois et la thérapie cognitive, l'enveloppement d'algues et le psychodrame, la méditation transcendantale et l'électrostimulation musculaire, le hatha yoga et l'analyse jungienne, la philocalie et le caisson d'isolation sensorielle, la sexothérapie et la cure de sommeil, la philosophie des stoïciens et les ions négatifs… Enfin, bref, tout ce que tu voudras avec n'importe quoi d'autre, assaisonné de ce qui vient, assorti à ce qui passe, toujours réversible et révisable, modelable à l'infini pour personnaliser encore et personnaliser toujours cet improbable cocktail de conneries qui va très vite devenir, je le sens, l'indispensable adjuvant pour parvenir à vivre.

Comme tu t'en doutes, la simple question de la compatibilité de tous ces trucs ne devra jamais être posée. Leur complémentarité, leur capacité de renforcement réciproque, leur synergie constante seront au contraire constamment mises en avant.

Qu'en penses-tu ?

 

Je t'embrasse,

 

M.









Xavier à Marcel

Cher,

 

Oui, très bien, la méthode totale ! Excellent à mettre en avant ! Bonne idée de proclamer la fin de toutes les contradictions. En finir avec les frustrations, les limitations, les contraintes, voilà le thème, tu as raison !

Ah… enfin, ne plus se soucier du tout de la réalité ! Avec un truc pareil, on va faire un malheur… Parce que les gens détestent la réalité. Ils ne le disent pas, ils ne peuvent pas le dire, mais ils détestent ça. Ils ne rêvent que d'y échapper. Ils vénèrent tout ce qui leur permet de croire qu'il est possible d'y échapper. Il ne faut surtout pas l'exprimer si brutalement, ne jamais dire crûment « finissons-en avec la réalité », tu t'en doutes, mais toujours œuvrer dans ce sens.

Il faut aussi que tu gardes en tête les règles pratiques que nous avons définies cet été. Pour te faciliter les choses, j'ai énoncé les dix commandements du coach modèle :


1 – Tu ne soigneras pas, tu développeras


Essentiel : tes client(e)s ne seront pas des malades, tu ne seras pas là pour les guérir. Il s'agira seulement de développer, améliorer, optimiser leurs capacités. Double avantage : tu écarteras les plus détériorés, et tu dégageras ta responsabilité en cas de pépin (si vous étiez malade, il fallait le dire…).


2 – Tu ne discuteras pas, tu commanderas


L'action du coach est fondée sur le principe d'autorité. Plus tu soumettras les clients à ta volonté, même la plus arbitraire, plus ils seront impressionnés par la puissance de ton coup d'œil et la pertinence de tes directives. Ils attendent de l'autorité, ils en redemandent, même quand elle les fait souffrir. C'est d'abord cela qu'ils viennent chercher. Tu n'en feras donc jamais trop.


3 – Tu ne restreindras pas, tu élargiras


Ta compétence de coach ne devra jamais être limitée à un secteur. C'est la vie tout entière que tu devras prendre en charge. Quand tu seras sollicité pour une spécialité définie (remodelage corporel, management de carrière, gestion de crise), tu devras toujours systématiquement déborder, montrer que le problème est global, que toutes les questions sont liées. Tu devras te mêler de tout (sexe, argent, alimentation, famille, loisirs) en jouant de toutes les méthodes. À méthode totale, coach total !



4 – Tu ne t'occuperas que du présent


Balance tout le passé, laisse tomber l'avenir. Tout devra être concentré sur « ici et maintenant ». Il faut qu'ils trouvent les moyens d'être heureux « ici et maintenant » avec ce qui se passe « ici et maintenant ». C'est comme ça qu'ils peuvent devenir heureux pour toujours : en ne sortant jamais de « ici et maintenant ». Tu vois, ou il faut le répéter ?


5 – Tu élimineras tout ce qui est négatif


Objectif central : dissoudre la peur, la souffrance, la haine, la frustration, le ressentiment, la jalousie, la culpabilité, les remords et les scrupules, les doutes, les hésitations. Chaque fois que tu repères quelque chose qui s'en rapproche (autant dire tout le temps !), tu minimises, tu renverses, tu nies.


6 – Tu vanteras les capacités infinies des clients


Comme tout le monde, ils se sentiront plus ou moins faibles, plus ou moins lâches, plus ou moins limités. Incapables de réaliser les grandes choses dont ils rêvent. Cette impasse est momentanée. Les forces qui résident en eux sont immenses. Elles pourront soulever des montagnes. Tu le leur feras savoir du matin au soir.



7 – Tu gommeras toutes les contradictions


Entre tous tes conseils que tu prodigueras et toutes les méthodes que tu préconiseras, il y aura inévitablement de multiples incompatibilités. Là aussi, tu minimises et tu nies sans hésitation. De toute façon, ils préféreront toujours que tu aies raison. Tu leur ouvriras les portes du bonheur sans fin, donc ils te croiront.


8 – Tu seras toujours le meilleur


Si tu n'étais pas le meilleur, ils n'auraient aucune raison de te faire confiance aveuglément et de t'obéir au doigt et à l'œil. Comme tout ton pouvoir repose sur cette conviction, tu ne laisseras aucune marge de manœuvre possible à ceux qui commenceraient à insinuer le contraire. Tu les écartes, s'il faut tu les élimines, par tous les moyens.


9 – Tu rendras tes clients meilleurs


Eux aussi deviendront des êtres supérieurs, tout ce qu'ils ont toujours rêvé d'être sans jamais oser l'espérer dans la réalité. Ils vont vivre plus, et mieux, et heureux, grâce à toi et grâce à eux-mêmes. Tu le répéteras en boucle.



10 – Tu te feras payer le plus cher possible


Ce que tu leur donneras n'a pas de prix : une vie heureuse pour toujours ! Donc toute rémunération sera toujours en dessous de ce qu'ils te devront. Pour qu'ils sachent combien ce que tu fais est précieux, il est indispensable que toute rencontre avec toi, tout conseil de ta part, leur coûte extrêmement cher. Une fois sur cent, tu fais un geste gratuit, une démarche totalement bénévole, pour que tout le monde puisse constater que ce n'est pas l'appât du gain qui te motive.

 

Pour moi, je te rappelle que c'est 50 % de tous les cachets, quels qu'ils soient.

 


See you soon,

 

Xavier






Six mois plus tard…



« Imagine un homme qui ne recule devant aucun travail pour réaliser ses desseins, persuasif, sachant inspirer confiance, habile à jouer la vertu et à prendre l'apparence la plus éloignée de ses vraies intentions – car personne, en l'approchant pour la première fois, n'est reparti sans l'avoir pris pour le plus honnête des hommes, le plus doux, et même le plus simple et le plus ingénu. »

 

Lucien,
Alexandre ou le Faux Prophète,
4, 29-39.



 




















La République poitevine


et Le Berry libre




Qui est Marcel Staline ?


De notre correspondant


Non, ce n'est pas un pseudonyme ! L'homme dont on parle, celui qui révolutionne aujourd'hui les méthodes de développement personnel, s'appelle réellement… Marcel Staline.

Sa mère admirait Proust, Mauss, Carné, Dassault, qui tous se prénommaient Marcel. C'est en leur mémoire qu'elle lui a donné ce prénom. Elle n'a cessé de former le vœu qu'il devienne aussi créatif, intelligent, courageux et entreprenant que ces quatre figures tutélaires.

Son père, émigré hongrois, était issu d'une famille de petite noblesse de Transylvanie. Entré clandestinement en France, ses papiers lui ont été dérobés au cours de son séjour à Marseille, dans des circonstances encore mal élucidées. En outre, il convient de reconnaître, pour ne pas trahir la vérité historique, que ce brave homme, quoique relativement sobre à l'ordinaire, était totalement ivre au moment où il pénétra, entre deux gendarmes, dans le bureau des services d'immigration. À toute question relative à son identité, il répondit « Staline ! » avec un grand rire sardonique. Sa situation fut régularisée, mais le nom resta.


Marcel Staline a choisi de le conserver. À l'heure où toutes les prétendues méthodes de réalisation de soi sont américaines, ou prétendent l'être, il lui a paru souhaitable d'affirmer l'existence d'une autre filiation. On remarque déjà un premier trait de sa personnalité : l'indépendance, le goût de la liberté, ce sens profond de l'autonomie qu'il sait transmettre si utilement aux autres. Souvent en les bousculant dans leurs habitudes, parfois même en paraissant les rudoyer. Sans doute est-ce là une autre facette de la personnalité de Staline.

 

Il a conservé ce nom également parce qu'il symbolise l'autorité, la fermeté, et même, s'il le faut, l'intransigeance, face à tous les abandons et toutes les démissions dont notre époque est devenue coutumière.

Rien ne le prédisposait à devenir le nouveau gourou des stars, le coach international qu'il est à présent. Il s'en est expliqué hier soir en répondant aux questions des adhérents de l'association Vive la vie ! qui l'avaient invité dans la grande salle de la médiathèque régionale.
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