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    Nous,


      les parents


    

      Pouvons-nous parler un peu éducation, le soir, avant que notre enfant ne s’endorme ?


       


      La petite histoire du soir… Il n’est pas question de gâcher ce moment privilégié que notre tout-petit attend. Il veut nous entendre, il veut partager avec nous tout un monde nouveau où les sorcières se mêlent aux animaux extraordinaires, un monde « hors réalité »… Alors continuons de lui lire toutes ces aventures, tous ces contes qui lui font connaître le monde de l’imaginaire.


       


      L’éveil, la créativité de nos enfants sont indispensables, mais leur éducation est tout aussi essentielle. Éduquer son enfant ne peut se limiter à ses seules activités de la journée, cela peut se faire aussi au moment du coucher. Pas tous les jours, bien sûr, mais de temps en temps, quand on sent que notre enfant a bien du mal avec l’apprentissage des petites choses « frustrantes » de la vie.


       


      Les personnages de cette histoire, Zoup, sa sœur Zoé et le petit frère Tizoup, sont comme tous les enfants : ils veulent avant tout proﬁter et jouir de la vie ! Comme tous les petits, ils ont bien du mal à s’arrêter de jouer, à accepter les petites contraintes quotidiennes comme la sieste. « Experts en plaisir », ils essaient toujours d’éviter ce qui est le plus déplaisant. C’est pourquoi leur compagnon, la petite souris Patoufou, tente de leur rappeler certaines règles de vie.


       


      Il ne s’agit pas de morale moralisatrice au sens où l’on enseignerait à l’enfant ce qui est « bien » ou « mal ». Il n’est pas question de lui apprendre que le plaisir est excessif, que la vie se doit d’être dure… Non, bien sûr, mais j’ai insisté sur ce qui manque le plus dans l’éducation de nos enfants à l’heure actuelle : la « tolérance aux frustrations ». L’enfant peut-il apprendre que la satisfaction immédiate de ses désirs est parfois impossible ? Peut-il accepter de ne pas pouvoir toujours faire ce qu’il veut ? Conçoit-il ou non la présence d’autrui et développe-t-il le « sentiment de l’autre » ? Peut-il entendre et comprendre que les parents, les adultes connaissent mieux le réel que lui ? Est-il capable d’efforts quand tout est fait pour qu’il en fasse le moins possible ?


       


      Zoup et sa fratrie apprennent progressivement qu’il existe d’autres bonheurs que la satisfaction immédiate. C’est bien l’objectif de cette collection « ludo-éducative » : vivre heureux avec soi mais aussi avec les autres et avec la réalité tout court.


       


      Après la lecture de ces petites histoires, vous, parents, comprendrez mieux ce qui peut manquer à votre enfant sur le plan éducatif et constaterez qu’il est souvent nécessaire de devenir la « petite souris Patoufou » de son enfant !
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