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1 Ernährung bei Blasenkrebs



Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien und fördern das betroffene Organ.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.
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Krebs-Therapieunterstützung - Ernährung bei- Blasenkrebs



(Buch:101)


Blasenkrebs ist ein bösartiger Tumor, der in der Harnblase entsteht. In der Mehrzahl der Fälle entwickelt er sich aus speziellen Schleimhautzellen der Blase, den sogenannten Übergangszellen. Diese Zellen kleiden die Harnblase von innen aus und bilden gewissermaßen die Innenhaut der Blase.


Eine chronische Harnblasenentzündung ist ein Risikofaktor für Blasenkrebs. Gefördert wird sie durch dauerhafte Harnwegsinfektionen, durch einen Dauerkatheter oder Blasensteine. Als Tumortyp entsteht in der Regel ein sogenanntes Plattenepithelkarzinom.


Blasenkrebs kann zu folgenden Symptomen führen:




	Chronische Blasenentzündung, Urinsteine oder Chronische Infektion des Harntraktes.


	Ungewöhnlich langsames Wasserlassen oder unangenehme zeitweise Zuruckhaltung des Urins.


	Entzündung Ihrer Lendengegend – zwischen Ihrem Zwergfell und Kreuzbein


	Schwierigkeiten beim Urinieren oder ungewöhnlich häufiges Wasserlassen


	Schmerzhafte Krämpfe (Blasen Tenesmus) oder ein brennendes Gefühle beim Wasserlassen


	Krämpfe oder Schmerzen in der Gegend Ihrer Beckenregion – Ihrer Leistengegend. Oder jegliches eigenartiges Anschwellen Ihrer unteren Extremitäten.





 






	Stadium pTa:

	auf die Schleimhaut begrenztes papilläres Karzinom






	Stadium pTis

	oder CIS: sog. Carcinoma in situ (wächst flach und betrifft nur die oberste Schicht der Schleimhaut)






	Stadium pT1:

	Tumor breitet sich auf das unterhalb der Schleimhaut gelegene Bindegewebe aus









2 Therapiestrategie


Schad- und Reizstoffe, die über die Blase ausgeschieden werden, sollten gemieden werden. Risikofaktoren wie Rauchen und extremer Kaffeekonsum müssen ausgeschaltet werden.


Bärentraubenblätter wirken keimhemmend, Preiselbeersaft vermindert die Ansiedelung von Bakterien in der Blase.


Brokkoli, Grünkohl, Blumenkohl und Rosenkohl, Rettich, Sauermilchprodukte, Bärentraubenblätter, Preiselbeersaft / Cranberry Blase/Nierentee




3 Vermeiden


Rauchen, Kaffee, Cola, Alkohol, scharfe Speisen, schwarzer Tee, Zucker, große Mengen saurer Fruchtsäfte





4 Speiseplan



 






	 

	Kalorien







4.1 Frühstück


 






	Adzukibohnen-Reis-Suppe

	199






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Birchermüsli

	383






	Couscous-Salat

	338






	Cranberrysaft

	43






	Dinkel mit Obst und Nüssen

	289






	Erdbeer-Joghurt-Mandelmus Mix

	134






	Gemüse-Grieß-Suppe

	198






	Gemüse-Miso-Suppe mit Tofu

	106






	Geröstete Hirse mit Pflaumenkompott

	139






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Geröstete Nüsse

	973






	Getreide-Obst-Brei

	175






	Grießsuppe mit Gemüse

	105






	Haferflocken mit aromatischen Gewürzen

	280






	Hüttenkäse mit gedünstetem Obst

	214






	Joghurt mit Honig und Nüssen

	258






	Karottendrink

	143






	Karottenrohkost

	74






	Porridge mit Rosinen und Sake

	427






	Reis-Congee mit zerstoßenen Walnüssen

	406






	Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen

	65






	Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost

	77






	Rettichgemüse mit Meerrettich

	196






	Rettichsaft

	9






	Rhabarber-Apfel-Grütze

	180






	Rhabarberkuchen mit Streusel

	475






	Rinderkraftbrühe

	124






	Selleriesaft

	33






	Süße Polenta mit Pfirsich

	330






	Tee Grüner

	2






	Tee Mischung Harnsäuresenkend

	-






	Tee Wacholderbeeren

	10






	Überbackenes Chicoréegemüse

	230






	Wärmender Haferflockenbrei

	357






	Weizenfrischkornbrei mit Birnen

	309






	Zwetschkenkuchen

	502








4.2 Jause



 






	Adzukibohnen-Reis-Suppe

	199






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Karottenrohkost

	74






	Kohlrabi Zweierlei

	278






	Polentaschnitte mit Ratatouille

	225






	Rahmkartoffeln mit Blumenkohl

	332






	Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost

	77






	Rhabarberkuchen mit Streusel

	475






	Zwetschkenkuchen

	502







4.3 Mittag


 






	Adzukibohnen-Reis-Suppe

	199






	Antipasti

	100






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Basmatireis + Zucchini-Tofupfanne

	145






	Birchermüsli

	383






	Bitzschnelle Zucchinisuppe

	41






	Couscous-Salat

	338






	Cranberrysaft

	43






	Curryreis mit Rosinen und Nüssen

	275






	Dicke Erbsensuppe für den Winter

	123






	Erdbeer-Joghurt-Mandelmus Mix

	134






	Fein gewürzte Zucchini mit Tomaten

	203






	Fenchel mit gerösteten Walnüssen

	342






	Fenchel-Reissuppe

	155






	Gegrillte Lachssteaks mit Blumenkohl und Kartoffeln

	329






	Gegrillter Tofu mit Reisnudeln, Spinat und Zuckerschoten

	327






	Gelbe Linsensuppe

	155






	Gemüse-Grieß-Suppe

	198






	Gemüse-Miso-Suppe mit Tofu

	106






	Gemüsetopf mit Tofu und Curry auf Naturreis

	162






	Geröstete Hirse mit Pflaumenkompott

	139






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Geröstete Nüsse

	973






	Geschmortes Kaninchen mit Reis und Salat

	522






	Geschnetzeltes Huhn mit Walnüssen und Sherry

	304






	Geschnetzeltes mit Zucchini

	281






	Getreide-Obst-Brei

	175






	Grießsuppe mit Gemüse

	105






	Gurkensalat

	27






	Gurkensuppe

	95






	
Haferflockensuppe mit Frühlingszwiebel und Karotten

	134






	Hühnerfleisch mit Weiße Rüben auf Reis

	323






	Hülsenfrüchte

	31






	Hüttenkäse mit gedünstetem Obst

	214






	Indische Dalsuppe

	255






	Japanische Algensuppe

	47






	Joghurt mit Honig und Nüssen

	258






	Karottendrink

	143






	Karpfensuppe

	499






	Kartoffelpuffer

	893






	Kichererbsengemüse mit Rosinen

	429






	Klare Brühe aus Gänseklein

	334






	Kohlrabi Zweierlei

	278






	Kompott aus Äpfel

	67






	Kürbissuppe

	104






	Lachs auf Tomate-Spinat

	364






	Lammgeschnetzeltes mit Rosmarinkartoffeln

	461






	Lasagne mit Tofucreme

	301






	Linsen-Reis-Eintopf

	232






	Marinierte Pute mit Cashewkernen aus dem Wok

	318






	Melanzani mit Olivenöl und Kurkuma

	432






	Minestrone

	210






	Misosuppe mit Tofu

	51






	Nudelsuppe

	236






	Paprika-Putenfleisch mit Reis und Salat

	391






	Polentaschnitte mit Ratatouille

	225






	Porridge

	207






	Porridge mit Rosinen und Sake

	427






	Rahmkartoffeln mit Blumenkohl

	332






	Reis mit gedämpftem Gemüse

	166






	Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam

	158






	Reis-Congee mit Karotten und Fenchel

	131






	Reis-Congee mit zerstoßenen Walnüssen

	406






	Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen

	65






	Reissuppe mit geraspelten Karotten und frischen Kräutern

	131






	Rettichgemüse mit Frühlingszwiebel und Karotten

	246






	Rettichgemüse mit Meerrettich

	196






	Rettichsaft

	9






	Rhabarber-Apfel-Grütze

	180






	Rinderkraftbrühe

	124






	Rote Rüben Suppe

	282






	Russischer Kasha mit Weißkohl

	250






	Selleriesaft

	33






	
Spargel-Kräuter-Ragout

	168






	Suppe mit Gurken und Tomaten

	137






	Süße Polenta mit Pfirsich

	330






	Süsskartoffelpuffer mit Basilikum-Pesto

	625






	Tee Grüner

	2






	Tee Mischung Harnsäuresenkend

	-






	Tee Wacholderbeeren

	10






	Überbackenes Chicoréegemüse

	230






	Wärmende Karottensuppe

	133






	Wärmender Haferflockenbrei

	357






	Weizenfrischkornbrei mit Birnen
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