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Vorbereitung

Wenn etwas weniger werden soll,
beginnt man damit bei abnehmenden Mond. Deshalb solltest Du mit dem
Abnehmen immer bei abnehmendem Mond beginnen. Werden Diäten oder
andere Umstellungen der Lebensweise, die einen Gewichtsverlust zur
Folge haben sollen, bei zunehmenden Mond begonnen, sind sie
regelmäßig zum Scheitern verurteilt.

Um dem Universum zu zeigen, dass
es Dir wirklich wichtig mit dem Abnehmen ist, bitte es zu Beginn
mit einem Ritual um Hilfe. Das Ritual sollte entsprechend auch bei
abnehmendem Mond, also in der Phase nach Vollmond und vor dem
nächsten Neumond durchgeführt werden. Besonders günstige Termine
für das Ritual sind der zweite oder dritte Tag nach Vollmond.

Wenn Du bei abnehmendem Mond mit
dem Abnehmen begonnen hast, musst Du bei zunehmenden Mond nicht
pausieren. Es läuft in dieser Zeit auch weiter, wenn vielleicht
auch etwas langsamer. Wichtig für den Erfolg ist der Zeitpunkt des
Beginns.
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