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A mon Père et à ma Mère


A Joël, mon mari


A mes fils Antoine et Baptiste


A mes Tambours


A Tous mes Guides


A Toi, à Vous, qui lisez ces mots,


Avec toute ma gratitude.




Préface


Mon histoire personnelle dans ce « Monde du Milieu » m’a amenée à la pratique de la psychothérapie tandis que mes Esprits Alliés dans les autres Mondes m’ont amenée aux pratiques chamaniques. Ayant "perdu" mon père alors que j'étais enfant, je l'ai rapidement retrouvé dans l'Autre Monde lors de Voyages Chamaniques spontanés, en quelque sorte ! et j'ai toujours eu la sensation de vivre entre deux plans, notre monde physique et les mondes subtils, ainsi que la certitude intime d'être protégée, guidée, même au plus profond de l'obscurité et du néant...


Ça a été un long chemin de patience, un cheminement intérieur plus qu’extérieur ! A la sortie de l'enfance, m'éloignant de cette Source, j'ai comme perdu ces facultés innées, j'ai perdu l'Art de Rêver en quelque sorte et j'ai alors recherché les sensations du Voyage de l'Âme dans des pratiques et un mode de vie qui m'ont plus éloignée de moi-même qu'autre chose ! C'est le Chamanisme qui m'a permis de retrouver mon Chemin !


Depuis plus d’une vingtaine d’années, j’ouvre des portes. J’ai rencontré plusieurs chamans de traditions différentes.


Mon histoire a commencé à Paris puis au Brésil au début des années 1990. En effet, c’est avec cette terre d’Amérique du Sud, que j’ai vibré ! J’ai pratiqué l’Umbanda à haute dose pendant de nombreuses années. Il y a quelque temps, j’ai été initié au chamanisme amérindien et la rencontre avec mon tambour chamanique a été majeure dans mon parcours.


Depuis, je propose des stages de chamanisme au cours desquels mon intention est toujours que chacun reparte plus centré, libéré et avec une meilleure connaissance de lui-même, des autres et du Monde !




Introduction


Le chamanisme est un excellent outil de Croissance Personnelle


La pratique du chamanisme nous permet de développer notre écoute intérieure afin d’accéder aux données et aux informations qui s’y trouvent, celles de notre propre Sagesse intérieure ou celles des Alliés que nous avons dans les Autres Mondes, royaumes invisibles mais non moins réels, puisque le chamanisme est une pratique animiste.


Pour cela, il faut commencer par se relier à la Nature, non pas comme un objet sur lequel l’homme a fait main basse, sans conscience, mais comme une entité à part entière, qui nous accueille et protège notre vie.


Le chamanisme est une discipline qui respecte la Terre et tous les Êtres Vivants. Pratiquer le chamanisme nous permet de respecter notre environnement, avec un nouveau regard, d’élargir notre champ de conscience.


Peu à peu, nous renforçons notre intuition car nous apprenons à ressentir et à voir les liens qui nous relient à tout ce qui nous entoure, visible ou invisible. Dès lors, nous vivons et vibrons avec les énergies, la dimension sacrée et spirituelle de la vie.


Grâce à cette nouvelle Conscience Chamanique, nous remontons à la source créative de la vie, nous faisons l’expérience de l’Unité, ce qui est très réconfortant. L’homme a tout classifié, cloisonné, séparé ce qui occasionne beaucoup d’angoisses ainsi que les dépressions.


Nous renouons avec l’Harmonie. Nous développons une autre conception de l’Espace (les différents mondes ne sont pas séparés les uns des autres), du Temps (il n’est pas linéaire mais circulaire, sans commencement, ni fin) ; nous donnons un nouveau sens à la vie.


Cette harmonisation passe par une reconnexion avec les Eléments de la Nature, qui nous enseignent que rien ne se jette, tout se recycle ; le chamanisme est hautement écologique !


La pierre angulaire de toute pratique chamanique est qu’en nous, il y a les solutions à tous les problèmes et les réponses à toutes les questions, à condition de percer les mystères qui sont enfouis en nous-même afin de nous connecter à notre Moi Profond et à notre vérité intérieure. C’est un excellent outil de Croissance Personnelle ! Notre cerveau, notre inconscient sont faits de la même matière que tout ce que crée la Vie et la pratique du chamanisme nous permet de réveiller nos mémoires.


Les cailloux dans nos chaussures et les obstacles sur le chemin, ne nous découragent pas, ils nous stimulent car ils nous amènent à aller puiser en nous et dans la Nature et les forces en présence, le courage et la lumière dont nous avons besoin ; c’est un apprentissage intime qui se fait au fond de l’être.


Nous obtenons des réponses aux questions existentielles que nous nous posons, nous obtenons des conseils pour nos problèmes quotidiens, relationnels ou concernant notre santé. Nos guides nous enseignent au jour le jour ; en établissant le contact avec d'autres plans de conscience, nous obtenons la connaissance, le pouvoir, l'équilibre et la santé. Le chamanisme favorise la tranquillité, la paix, la concentration profonde, stimule le bien-être physique, psychique et spirituel.




PREMIERE PARTIE


« REALITE » ORDINAIRE


ET


RÊVE CHAMANIQUE




Qu’est-ce que la « Réalité » ?


(Un rêve…)


Vous avez peut-être déjà vécu cela : on vous annonce que vous avez une maladie « grave » ou un problème de santé « embêtant ». Et tout à coup, vous voilà projeté dans une autre dimension, comme si vous étiez soudainement à l’étranger, dans un Autre Monde ! Vous vous sentez bizarre, vous avez l’impression d’être en retrait de la vie de tous les jours, qui devient la vie des autres, plus la vôtre ! En vous, un silence s’est installé, le rythme s’est ralenti, tout votre système sensoriel est perturbé, la vie a un autre goût, une autre texture. Vous voilà centré sur vous. Vous délaissez instantanément tous vos « centres » d’intérêt extérieurs, tout ce qui avait tellement d’importance avant ! Vous avez comme franchi le mur qui vous séparait de l’Autre Réalité. Vous y êtes !


Vous avez aussi pu vivre cela au cours d’un accident, quand tout bascule…


Ces épreuves sont initiatiques car elles nous obligent à aller puiser des ressources dans un autre espace à l’intérieur de nous-même, pour trouver la lueur d’espoir dans le chaos, notre lumière intérieure, afin de pouvoir avancer vers la guérison ; nous nous développons et nous évoluons au travers de ces épreuves, nous nous recentrons sur nous-même pour mieux ouvrir notre cœur, nous apprenons à mieux nous connaître. Nous quittons notre personnalité pour aller vers notre identité profonde, deux réalités différentes !


Parmi toutes les situations qui nous mettent en contact avec une autre Réalité, invisible, non localisée, il y a nos rêves éveillés (rêveries diurnes), nos visions, intuitions et autres synchronicités… Comment se fait-il que je ressente ici et maintenant avec autant de force, comme si j’y étais, quelque chose qui ne s’est pas encore produit ? ou bien qui s’est produit il y a 20 ans ?


Nous avons donné un nom à cette dimension : « le Sixième Sens » ; si nos cinq sens nous permettent d’appréhender le monde tridimensionnel dans lequel nous vivons, ce sixième sens semble faire le lien entre notre Réalité et une dimension invisible à l’œil nu. Ce « petit » supplément de dimension change tout, car notre sixième sens est affranchi de toutes les limites programmées à l’intérieur de nous et qui nous enferment dans une vision du monde restreinte. Dans notre monde tridimensionnel, on peut par exemple toucher la matière comme quelque chose de solide, sans en percevoir l’énergie faite de vide et de microparticules sans cesse en mouvement, ou voir un nombre limité de couleurs, sans avoir la conscience que d’autres couleurs existent et qu’une lumière en permanence nous traverse que notre œil est incapable de voir. La loi de cause à effet est une des composantes de cette vision limitée dans laquelle tout est prévisible et vérifiable, où on prend les coïncidences pour du hasard (comme quand on pense à une personne et que celle-ci nous appelle au même moment !). La notion du Temps est mise à mal dans cette acceptation qu’un sixième sens existe ! L’homme, plus exactement l’hémisphère cérébral gauche de l’homme, a décidé qu’il serait linéaire et chronologique !


Dans la perspective spirituelle, multidimensionnelle, le temps est circulaire et non linéaire ce qui explique par exemple les prémonitions, ou bien que nous retrouvions des sensations du passé avec la même intensité, ou encore que nous répétions toujours les mêmes schémas ! C’est comme un temps qui existerait en dehors de notre dimension, un temps éternel vertical et en l’absence de conscience de ce temps éternel, nous n’avons que la conscience mentale du temps, qui est celle d’un temps chronologique horizontal.


Au Brésil, dans la tradition afro-brésilienne Umbanda, le Temps est un Esprit qui s’appelle Tempo, le moment opportun… Les Grecs nomme cet instant privilégié Kairos, comme un espace-temps qui s’ouvre qu’il faut saisir avant qu’il ne se referme, à condition de savoir le repérer, notamment grâce à la reconnaissance des signes, des coïncidences.


Maintenant est le Moment de Pouvoir


Quand je parle de verticalité, c’est en référence au symbolisme de la croix dont la branche verticale, immuable, représente le lien entre la Terre et le Ciel, la Spiritualité alors que la branche horizontale, en recherche permanent d’équilibre, représente notre relation aux autres et au monde.


J’ai évoqué plus haut, l’hémisphère gauche de notre cerveau. Rappelons que cette partie du cerveau nous permet de penser, parler… c’est le cerveau rationnel, cohérent, logique qui gère le temps justement ; c’est le grand planificateur et il a le sens du détail. Il représente le Père tel que nous l’avons intériorisé, notre Masculin. Grâce à lui, nous répondons par une action appropriée, nous affrontons un danger par exemple, là où l’hémisphère droit aura tendance à l’éviter ! lui, le cerveau droit, est non-verbal, intuitif, il appréhende les situations et le monde dans leur globalité et gère l’espace. C’est le côté de la Mère et du Féminin. Créateur, il foisonne d’idées qui, sans l’intervention du Cerveau gauche, auront peu de chance d’être concrétisées ! C’est le cerveau de l’imaginaire et de l’abstraction.


Dans la vie de tous les jours, à chaque instant, ces deux aspects de notre personnalité, captent des données et des informations, en font une synthèse au niveau du Corps Calleux et émettent une réponse qui est le fruit de cette synergie entre notre masculin et notre féminin.
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Conscience Chamanique

Poussez la porte, entrez dans I'univers des Chamans et découvrez
les clés pour intégrer la pratique du Chamanisme dans votre vie !






