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Lebensplanung
VS Schnäppchenjagd

Lieber Leser, in diesem Buch geht es um ihr Leben. Es geht
darum, wie sie ihr Leben planen. Ob sie überhaupt planen? Ich kenne
viele Menschen, aus meinem persönlichen Umfeld, die sind von ihrem
Vater in die Lehre vermittelt worden. Dort haben sie ihre
Ausbildung gemacht, und haben dann 40 Jahre in ihrem Job
gearbeitet. Waren aber nie richtig glücklich damit. Andere haben
mit 18 ihre Partnerin zufällig auf einer Party kennengelernt, und
sind dann dabei geblieben. Obwohl sie dann mit Mitte 40 eine
Depression hatten, haben sie sich nie getrennt. Ob aus Angst, oder
mangelndem Selbstwertgefühl, kann man nicht sagen. Auf jeden Fall
haben sie diese wichtigen Pfeiler ihres Lebens nicht aktiv gesucht
und auch keine Kriterien dafür aufgestellt. Viele Menschen planen
ihr Leben nicht. Sie gehen sozusagen durch die Welt und lassen sich
überraschen. Viele glauben auch ihr Leben wäre von Gott bestimmt,
und dann ist es auch für sie in Ordnung. Kismet, eben. Die meisten
Menschen machen sich über ihre Lebensplanung aber gar keine
Gedanken. In meinen Augen sind die Schnäppchenjäger. Sie nehmen das
was kommt, wenn es Ihnen einen Vorteil bringt, bleiben sie dabei.
Sie wählen nicht. Sie haben keine Kriterien, zum Beispiel für
Partnerschaft. Darum geht es in diesem Buch - geplantes Leben VS.
Schnäppchenjagd. Dabei zwingt uns doch die begrenzte Lebenszeit zu
einer Lebensgestaltung. Wenn wir etwas in unserem Leben haben
wollen, müssen wir auch Zeiten setzen an denen wir dies in unser
Leben bringen. Denken Sie an einen Kinderwunsch. Es gibt ja
bekanntlich alles seine Zeit, das steht schon in der Bibel. Ich
möchte mit diesem Buch ein Bewusstsein für Lebensplanung bei Ihnen
wecken. Vertun Sie nicht ihr Leben, bleiben sie nicht in schlechten
Verhältnissen. Bleiben Sie nicht in einem Job der ihnen nicht
gefällt, oder in einer Partnerschaft in der sie nicht glücklich
sind. Warten Sie nicht auf eine bessere Gelegenheit. Sie könnte nie
kommen. Sondern führen Sie ein gestaltetes und geplantes Leben.
Auch wenn wir Zufälle nicht ausschließen können und unser Leben
davon bestimmt werden kann, ist es doch wichtig, sein Leben in eine
bestimmte Richtung zu bringen.
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