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Im BoD- Verlag sind folgende Bücher von Thomas Sonnberger erschienen


Das geheime Leben der Gelenke


Mathe in einer Stunde verstehen


Nerven aus Stahl I


Das geheime Leben der Bienen


Das geheime Leben der Flüsse, Biber


Das geheime Leben der Pferde


Das geheime Leben der Hunde


Das Geheimnis der Klarheit


Der Magische Garten, Superraum Gartentraum,


Supertraum Wohnraum, Die Magische Wohnung Jus in einer Stunde verstehen, Jus Coaching Das geheime Leben des Herzens





Der schmale Grad des Trainings


Mangelbewusstsein entsteht aus Schuld, schlecht fühlen (Unwohlsein) und dem Immunsystem.


Sie fühlen sich so schlecht, dass sie glauben nichts Besseres verdient zu haben...


Sie fühlen sich schlecht, also ein Gefühl. Sie schleppen Schuld, sie haben Angst, etwas ausgelassen zu haben oder unterlassen zu haben. Der unbestimmte Zustand entsteht. Dadurch ist der Markt begrenzt, die Leute (und wir) sind traurig, unwohl. Wir sind unscheinbar, angepasst und bemerken Signalkonflikte noch bevor sie eingetreten sind..
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