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Introduction


J’ai fait de ma plume


L'appât des mots


Pour écrire la Vie


A fleur des maux.


Parfois, elle peine.


Des fois, elle caracole,


Du noir au blanc,


De maux en mots.


Parfois criante


Sur cette page blanche,


D'autres fois, légère,


Tout dépend de l'encre.


Elle est là pour exorciser,


Nourrir et guérir,


Charmer et réconforter,


Cela dépend.


Elle se veut aussi douceur, confidente ou amie.


Ma plume vous invite au cœur de mes mots


Pour un voyage au creux de vos émotions,


Pour vous inciter à réfléchir, prendre conscience


et avancer.


***


Un seul mot bien choisi peut raisonner en vous


Et vous éclairer d’un jour nouveau.


Mais les mots, à eux seuls,


ne peuvent guérir tous les maux.


Pour autant, ces mots issus de ma plume,


sont là pour vous réconforter,


vous encourager et stimuler votre instinct de survie.


***


Que ces mots puissent vous permettre de faire


un pas en avant,


De vous relever pour regarder devant


Et enfin percevoir, tout autour de vous,


Ces pétales de Bonheur que sont


ces « petites choses » de la Vie.


***


Bon voyage au fil des mots.


Page après page,


apprivoisez vos maux.


Evelyne




L’Absence et le Manque




L'Absence


Perdre un être cher,


C'est perdre une partie de Soi.,


Un morceau de sa vie,


La pièce d'un puzzle


Qui restera à jamais inachevé,


Au plus profond de notre cœur.


Pourtant


Son absence nous envahit de sa présence


Pour ne plus nous quitter.


Il est là, au fond de notre Ame et de notre Cœur,


Prêt à ressurgir dans un souvenir,


Pour apaiser notre douleur.


Laissez-vous emporter,


Par vos pensées et vos rêves,


Pour retrouver cet Etre un instant,


Car il est toujours là.


Aussi, regardez en avant …


C'est ce qu'il aurait voulu.


Il sera toujours près de vous.




Le Manque


Parfois, il y a des moments


Où une personne te manque tellement


Que tu aimerais la faire sortir


De tes rêves ou de tes souvenirs


Pour la serrer très fort contre Toi ...




Vous avez dit Mélancolie ?


Non, c’est simplement


Remonter le temps,


A la rencontre de personnes chères,


Venues nous rendre visite


Et nous tenir compagnie,


Pour combler le manque


Qui nous étreint ...




Les Souvenirs et le Passé ou les Souvenirs Passés


Ah, comme nous aimerions retenir avec force,


Ces souvenirs, ces images d'Etres chers,


Les serrer dans nos bras comme on serre un Corps


Aimé !


Combien de temps encore ces images vont -elles rester limpides


Avant qu'elles ne se brouillent et s’effacent ?


Qu’allons-nous garder de ce passé ?


Choisissons-nous ? Je ne sais …


Avec le temps, l'oubli s'installe au fil des ans.


Pour autant, les meilleurs souvenirs s'ancrent au fond de nos Cœurs


Pour ne jamais disparaître.


Ce n'est plus une image, ni un souvenir,


C'est une présence qui nous accompagne chaque jour,


Au fond de notre Cœur, au creux de notre Ame.




Ils ne sont plus là où ils étaient, mais Ils sont maintenant partout où Vous êtes…


Votre Cœur saigne


De jour comme de nuit.


Votre souffrance est indicible,


Même les mots peinent à vous consoler.


Certaines dates, certains jours,


Sont plus difficiles que d’autres,


A passer, à continuer.


Votre douleur s’atténuera avec le temps


Même si la souffrance est toujours là.


Rien ne pourra vous faire oublier leur présence.


Ils seront toujours à vos côtés,


Partout où vous irez,


Car ils sont en Vous pour Toujours.


Que leurs mots vous portent chaque jour,


Et vous donnent la force d’avancer.


Redécouvrez l’envie de vivre …


Car c’est ce qu’ils voudraient le plus pour Vous !




Pour Celles et Ceux qui ont perdu un Etre Cher


Tu es parti, tu m'as quittée,


Tu n’es plus là,


Tu es de l’Autre côté.


Et je suis comme perdue depuis.


Le temps a passé


Mais j’ai toujours aussi mal.


Je voudrais le cacher,


Je ne peux l’empêcher.


Je pleure souvent,


Encore et encore.


Tu étais mon repère,


Souvent, tu me guidais.


Me voilà au milieu du chemin,


Où je me sens perdue parfois,


Car ne plus jamais te revoir,


Me plonge dans le désarroi.
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