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Weibliche
Ejakulation - G-Punkt Massage - Kurzanleitung für Singles und
Paare


eBook zur  Kurzanleitung, basierend auf der Druckausgabe,
laminitert DIN A4.
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Einleitung


Weibliche Ejakulation ist etwas Natürliches und macht viel Spaß.
Frauen berichten, dass es eine befreiende Erfahrung ist, „einfach
loszulassen“.



Für viele Frauen ist das Ejakulieren oder auch „Squirten“ leicht zu
erlernen. Probiere es sowohl allein als auch mit einem Partner oder
einer Partnerin.













Die
Vorbereitung


	Mach dich mit den PC-Muskeln vertraut. Das sind die Muskeln,
den du beim Pinkeln benutzt, um den Strahl zu unterbrechen. Spüre,
wie es sich anfühlt, wenn du ihn anspannst oder loslässt.
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