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Avant-propos 
















L’idée de ce recueil m’est venue au moment où j’ai fait une
rechute. Je me suis alors demandée pourquoi je devrais continuer de
« broyer du noir ». Après tout, tout pourrait aller
mieux.





Effectivement, quand on veut, on peut ! Alors pourquoi ce
pessimisme ? Pourquoi cette envie subite de baisser les bras
alors que mon combat est bien engagé ? Pourquoi se complaire à
aller mal ? 





J’ai donc pris un papier et j’y ai inscrit toutes les choses
positives qui me passaient par la tête. De là sont nées mes astuces
pour apprécier la vie à sa juste valeur… Mes secrets pour m’auto
guérir… mes secrets pour aller au bout de mon combat, mes secrets
pour le gagner.





J’ai décidé d’écrire de courtes histoires que je relirais
quand  je sentirais que je chute à nouveau…  des
histoires qui ont un sens, des histoires qui me tiennent à cœur
pour les avoir vécues, des histoires qui font du bien… tout
simplement.





Je n’ai pas la prétention de connaître les remèdes pour guérir le
corps et l’esprit mais mon parcours me permet de rencontrer des
personnes fabuleuses qui m’aident au quotidien, je fais un travail
de cheminement personnel et spirituel dans lequel j’apprends et
comprends bien des choses…





La vie est un combat de tous les jours… mais elle est tellement
précieuse ! Alors quand on comprend que les clefs se
trouvent à l’intérieur de notre cœur, de notre âme ; lorsque
l’on écoute notre petite voix… on peut tout réussir !





À condition d’y croire, d’avoir la foi, de ne pas écouter notre
ego, de fuir toute négativité et d’exploiter notre créativité.





Je pense qu’on a tous un don latent en nous… nous ne sommes pas
arrivés sur terre par hasard. Il peut être un talent, une qualité
inestimable, une capacité extraordinaire, ou une échappatoire…
Lequel est le vôtre ? Car c’est certain, vous en avez un.
Alors écoutez-vous, faite ce cheminement… cherchez-le et
trouvez-le ! 





En attendant, laissez-vous transporter dans ces nouvelles…
envolez-vous dans mon monde… En espérant que le voyage vous
procurera un sentiment de plénitude. 





Le but est de fermer ce livre en ayant des étoiles dans les
yeux !
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Au bord de l’étang, cinq adolescents assis sur une couverture de
laine rouge assurément usée par les années, riaient à gorge
déployée. L’insouciance de leur jeunesse s’exhalait distinctement
de leurs yeux dessinés au milieu de visages candides. Les trois
jeunes filles, vêtues de simples Bikinis, offraient leur peau
éphèbe à Hélios, profitant des bienfaits des rayons du soleil sur
leurs corps dénudés. Les garçons, quant à eux, buvaient des bières
tout en tirant sur leur cigarette, enfumant ainsi le doux paysage
verdoyant où quelques minutes auparavant, une douce bise florale et
joliment perlée ondoyait.












Spectatrice de leur complicité et joie espiègles, je marchais sur
le pont qui surplombait leur lieu de rassemblement. Dire qu’il y a
quinze ans j’étais comme ces jeunes filles ! Rebelle, frivole,
impulsive, appartenant à une « tribu », j’étais alors
persuadée que jamais rien ne pourrait m’atteindre…





Déjà quatre mois que j’ai accouché d’une magnifique petite fille,
déjà deux semaines que j’ai découvert cette boule bizarre dans mon
sein gauche, déjà un jour que j’ai le crabe, déjà un jour de déni…





Il y a quinze ans, jamais je n’aurais imaginé qu’à seulement 32
ans, on me diagnostiquerait un cancer du sein ! Non ! Les
médecins doivent certainement faire une erreur… c’est impossible !
J’ai encore pleins de belles choses à vivre, je dois voir ma fille
devenir un jour cette belle jeune femme que j’ai eu la chance de
rencontrer dans un de mes rêves.





 





Lola, tu étais une belle jeune femme, cheveux courts bruns,





Avec ces grands yeux gris que je reconnaîtrais entre mille,





Tu semblais être révoltée par la misère du monde





Et tu voulais sauver les gens





Je t’ai vue, portant une blouse blanche





Tu aidais et t’impliquais avec un tel amour !





Je me suis alors réveillée, émue et fière de toi, ma chérie…












Apparemment, selon les docteurs, le crabe est à un stade avancé, je
n’ai que six mois à vivre, tout au plus… Six mois pour préparer mon
départ, six mois pour profiter de mes parents, six mois pour
réaliser mes rêves, six mois pour t’aimer un maximum ma chérie…





Les adolescents me remarquent, m’analysant avec précaution. Ils
doivent penser que j’ai le même âge qu’eux. Petite brune, svelte à
l’allure puérile, il est vrai que je ne fais pas mon âge !
Arrivant au niveau du petit groupe, je les salue d’un large
sourire, les enviant… Enviant leur jeunesse, enviant leur
savoureuse connivence, enviant leur désinvolture, enviant leur
santé, enviant leur vie tout simplement…





Tout à coup, je suis parcourue d’un doux frisson qui me sort de ma
platitude, cela vibre subséquemment comme une évidence ! Et si
j’adoptais un autre point de vue ainsi qu’une toute autre
attitude ? Et si la clef pour gagner des heures de vie
supplémentaires était de changer ? Et si tout
simplement, je faisais comme ces jeunes ? 





Plus je les observe, plus je vois la vie qui brille dans leurs
regards. Plus je les contemple, plus leurs corps parfaits
transpirent de fraîcheur et d’énergie. Voilà j’ai trouvé !
Cela est cousu de fil blanc, le secret, c’est cela :
« profiter tout simplement de la vie sans se soucier de
demain » ! C’est décidé, je vais vivre ma vie pleinement,
comme si les aiguilles de toutes les horloges tournaient au
ralenti. Mes organes, mes cellules, mes muscles, mon corps entier,
seront dès à présent mis en « stand-by ». Mon esprit, quant à
lui, sera comme ces aiguilles, il dirigera mon corps, en prenant
bien le temps de faire le tour. Il me guidera, m’aidera à savourer
chaque instant, chaque heure comme si celle-ci était une
viennoiserie que je pourrai déguster sans avoir peur de grossir.












J’arrive à la maison après avoir marché pendant deux heures, fière
de ne pas être essoufflée. C’est assez cocasse, je suis
condamnée et pourtant j’ai de l’énergie à foison ! Il est 14
heures, je décide de concocter un bon petit plat qui sera suivi
ensuite d’un bon bain chaud. Lola est chez son père ce week-end, je
vais pouvoir me consacrer à ma petite personne. Objectif :
prendre soin de moi et rien que de moi ! Cela va me faire
énormément de bien ! Jusqu’à présent, je ne vivais que pour
les autres, et qu’est-ce que cela m’a apporté ? Rien, puisque
je suis condamnée…





Je mange de succulents gnocchis à la sauce tomate devant le poste
de télévision où un téléfilm sentimental est en train d’être
diffusé. Je suis assise en tailleur sur mon canapé, d’une manière
stoïque. Je n’entends pas les paroles des personnages, je ne vois
pas les images, comme si j’étais anesthésiée, hypnotisée… comme si
j’étais là, sans être vraiment là… sensation bizarre voire
désagréable… Machinalement, j’éteins l’écran, je n’ai aucune envie
de regarder l’histoire imaginaire de personnes qui n’existent pas
et qui, en plus, évoluent dans un univers où tout est beau, tout
est rose. J’étais comme eux avant, me croyant invincible,
indestructible, royale.





L’heure défile à une vitesse prodigieuse, il est temps de faire
couler mon eau chaude dans laquelle je vais pouvoir me prélasser,
oubliant ce qu’il m’arrive, oubliant le temps qui passe… oubliant
tout, tout simplement. J’ajoute quelques gouttes d’huiles
essentielles à la lavande pour une ambiance plus relaxante,
apaisante. Je me déshabille tout en me contemplant dans le miroir.
Je n’ai pas l’air malade, mon corps est tellement parfait, il
transpire la jeunesse et la vie. Je pénètre délicatement dans
l’onde bouillante et imagine alors que l’eau rentre par mes pores
pour me purifier de l’intérieur, m’enlever le mal qui m’habite.
Profite de l’instant présent… Je suis bien, heureuse, 
je me repose paisiblement, oubliant tout, ne pensant pas à demain,
juste à ce moment délicat, parfait, reposant… magique… La vie
est un cadeau.





L’heure défile une nouvelle fois à vive allure… tout comme le
temps… et soudain, nombre de questions me parasitent. Dois-je
annoncer à ma famille que je vais partir pour d’autres
horizons ? Ou est-ce que je profite d’eux comme si de rien
n’était ? 












****












La vie est vraiment un bijou, un cadeau de Dieu ! Les heures,
les jours, les semaines, les mois défilent rapidement mais je
prends le temps de les savourer comme si c’étaient les dernières…
Ce sont là des heures exquises, tout simplement. Je prépare
avec précaution et en secret mon départ pour d’autres horizons. Je
n’ai pas peur car je sais que quelque chose de merveilleux m’attend
de l’autre côté.





Je vais voir régulièrement mes parents leur permettant ainsi de
profiter de Lola et moi. Ma fille a un papa mais c’est important
qu’elle voit régulièrement ma famille lorsque je serai partie. Mon
souffle vital coule dans ses veines… 












Lola, tu es venue pour me faire vivre à travers toi





Je veillerai toujours sur toi





J’ai confiance en toi





Tu seras une jeune fille, puis une femme exceptionnelle












Ma fille fait à jamais partie de moi, tout comme je fais partie
d’elle. Je me suis séparée de son père lorsque j’étais enceinte,
nous n’étions pas faits pour vivre ensemble, tout
simplement. Je n’ai jamais été amoureuse, j’ai connu quelques
hommes mais aucun d’entre eux n’a jamais fait vibrer le moindre de
mes sens, ni transporter mon cœur vers des horizons magiques, quel
dommage... Je suis persuadée que ma fille connaîtra ce sentiment
exceptionnel qu’est l’Amour avec un grand « A ».












Lola, j’ai rêvé que tu te mariais





Tu étais resplendissante, rayonnante





Dans une longue robe immaculée 





Tu ressemblais à une princesse





Tu étais heureuse, tellement épanouie












Cela fait déjà trois mois que je suis assidûment mes traitements
allopathiques tout en consultant deux fois par semaine un génie de
la médecine chinoise. Grâce aux plantes et à l’acupuncture, ma
grosse boule a diminué et je ne ressens aucunement les effets
indésirables de la chimiothérapie. Je suis aussi énergique
qu’avant, si ce n’est plus. C’est comme si le crabe n’avait pas élu
domicile dans mon corps. La maladie n’a pas encore réussi à
atteindre un de mes organes : mon cœur. Il n’a toujours pas
été affecté, il bat comme au premier jour, il illumine et fait
rayonner tous mes autres membres. J’irradie de l’intérieur, je me
sens saine et sereine. Alors finalement, qu’est-ce que la
maladie ? C’est le « mal » qui a dit… alors que
m’a-t-il dit ? Il a démontré que je me trompais de chemin et
qu’il fallait que je prenne conscience de certaines valeurs, comme
profiter de l’instant présent, par exemple. 
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