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Introduction


En achetant ce livre, vous accepter entièrement cette clause de non-responsabilité.


Aucun conseil


Le livre contient des informations. Les informations ne sont pas des conseils et ne devraient pas être traités comme tels.


Si vous pensez que vous souffrez de n’importe quel problème médicaux vous devriez demander un avis médical. Vous ne devriez jamais tarder à demander un avis médical, ne pas tenir compte d’avis médicaux, ou arrêter un traitement médical à cause des informations de ce livre.


Pas de représentations ou de garanties


Dans la mesure maximale permise par la loi applicable et sous réserve de l’article ci-dessous, nous avons enlevé toutes représentations, entreprises et garanties en relation avec ce livre.


Sans préjudice de la généralité du paragraphe précédent, nous ne nous engageons pas et nous ne garantissons pas :




	Que l’information du livre est correcte, précise, complète ou non-trompeuse ;


	Que l’utilisation des conseils du livre mènera à un résultat quelconque.





Limitations et exclusions de responsabilité


Les limitations et exclusions de responsabilité exposés dans cette section et autre part dans cette clause de non-responsabilité : sont soumis à l’article 6 ci-dessous ; et de gouverner tous les passifs découlant de cette clause ou en relation avec le livre, notamment des responsabilités découlant du contrat, en responsabilités civiles (y compris la négligence) et en cas de violation d'une obligation légale.


Nous ne serons pas responsables envers vous de toute perte découlant d'un événement ou d'événements hors de notre contrôle raisonnable.


Nous ne serons pas responsable envers vous de toutes pertes d’argent, y compris, sans limitation de perte ou de dommages de profits, de revenus, d’utilisation, de production, d’économies prévues, d’affaires, de contrats, d’opportunités commerciales ou de bonne volonté.


Nous ne serons responsables d’aucune perte ou de corruption de données, de base de données ou de logiciel.


Nous ne serons responsables d’aucune perte spéciale, indirecte ou conséquente ou de dommages.


Exceptions


Rien dans cette clause de non-responsabilité doit : limiter ou exclure notre responsabilité pour la mort ou des blessures résultant de la négligence ; limiter ou exclure notre responsabilité pour fraude ou représentations frauduleuses ; limiter l'un de nos passifs d'une façon qui ne soit pas autorisée par la loi applicable ; ou d'exclure l'un de nos passifs, qui ne peuvent être exclus en vertu du droit applicable.


Dissociabilité


Si une section de cette cause de non-responsabilité est déclarée comme étant illégal ou inacceptable par un tribunal ou autre autorité compétente, les autres sections de cette clause demeureront en vigueur.


Si tout contenu illégal et / ou inapplicable serait licite ou exécutoire si une partie d’entre elles seraient supprimées, cette partie sera réputée à être supprimée et le reste de la section restera en vigueur.




INTRODUCTION


Perdre du poids n'est pas facile, mais compréhensible. Mettre l'accent sur l'idée que votre poids augmente est décourageant. La réalisation de la petite mais significative des modifications d'un programme de perte de poids est la façon d'améliorer la santé et la forme physique.


Cela peut motiver les gens à continuer le voyage et atteindre le but principal de perdre du poids. Si vous voulez rendre les avantages une réalité, voici la liste des avantages qui peuvent être obtenus de la perte de poids.


Il y aura une amélioration du Niveau d’Énergie


Un des avantages les plus importants est l'assurance que votre niveau d'énergie s'est amélioré. Tout le monde a besoin d'énergie, pout que les obligations soient atteintes. Les personnes en surpoids n'ont des niveaux d'énergie insuffisants. C'est le fait qu'ils ont des problèmes de santé, ils ne sont pas en mesure de remplir toutes les obligations qu'ils ont besoin de remplir.


Réduire les Risques de Maladies Différentes.


Les personnes obèses ont un pourcentage plus élevé de contracter des maladies différentes. C'est une chose dont la plupart des personnes en surpoids craignent. Des problèmes de surpoids mènent à des problèmes de santé qui incluent: des maladies cardiaques, l'infertilité, l'hypertension, le diabète et les maux de dos. Les gens sont de plus en plus intéressés par des différents traitements de perte de poids disponibles aujourd'hui.


L’on éprouvera un Regain de Confiance.


Quand les gens ne sont pas satisfaits de leur poids, ils sont souvent mal à l'aise avec les autres. C'est le résultat de l'embarras, de jugement injuste par la société et bien sûr la discrimination. Une fois que l'on a atteint le succès et le but ultime, toutes ces habitudes malsaines et ces déceptions disparaîtront.


Retrouver votre confiance en ayant le droit d'affronter n'importe qui, sans le sentiment d'incertitude sur l'apparence et la façon dont les gens s'expriment aux autres. Il y aura des économies d'argent en réduisant vos calories.


Chaque fois qu'un repas est réduit, il y a toujours un effet sur les économies d'argent dans le processus. C'est une valeur plus sympa que les gens ne voient souvent pas, et ne prennent pas en compte. Non seulement une quantité raisonnable de graisse diminuera, mais les dépenses supplémentaires ne seront plus nécessaires. Il y aura une croissance inaperçue des économies d'argent qui maintiendront l'augmentation, en continuant à couper les calories non désirées.


Connaître et comprendre ces avantages est une chose parfaite à faire. Être éduqué à ce sujet peut aider à encourager les gens à poursuivre leur programme de perte de poids ou de traitement, parce que l'accent mis sur les résultats, les économies d'argent et la vie en général apporte la détermination de réussir. Cela permet aux gens de rester fiers et satisfaits lorsque l'on réalise la valeur que les gens accordent à la société, ainsi que les familles.
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