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Der schmale Grad


des bewussten Herzens


Es ist gar nicht so leicht besser zu werden, denn drauf los therapieren geht gar nicht.


Die Züricher Christian Templin, Lutz Jäncke wiesen im European Heart Journal nach, dass das gebrochene Herz (Kardiomyopathie) im Gehirn beginnt.


Das Phänomen ist durch einen schwächeren Herzmuskel erklärbar. Im Gehirn werden die Emotionen, heißt, die Kontrolle unbewusster Körperfunktionen wie Herzschlag, Atmung und Verdauung schlechter verarbeitet, als bei gesunden.


Durch eine temporäre Schwäche des Herzmuskels bläht sich ein Teil des Herzens auf.


Jeder kennt Beispiele, wo jemand therapiert worden ist, aber in den Keller.


Was tun..?


Ausgangspunkt sind Müdigkeit, Kurzatmigkeit, unrichtiger Herzschlag.


Liegst du unterhalb des Übungsbereiches, dann erzielst du keine Effekte und die Übung wird langweilig.


Egal ob Kraft, Ausdauer oder Beweglichkeit im Mittelpunkt stehen Analyse und Programm von deinem Arzt.





Antwort des Gehirngärtners


In unserem Gehirn reduzieren die Mikrogliazellen Unnötiges, spüren beschädigte Neuronen auf, jäten Zelltrümmer, spüren beschädigte Neuronen auf und jäten Zelltrümmer.


Das Gehirn macht „liebend“ gerne Platz für




	neue und


	starke, frische Leitungen
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Epigentik


Von den Bienen wissen wir, dass die Königin die genetisch gleiche Veranlagung, wie die Arbeiterbienen, hat, aber besser ernährt wird und zwar durch Gelee Royale. Das sagt noch nicht alles, aber es soll aufmerksam machen, was die Bienen bereits erprobt haben.
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