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Opvoeding en ontwikkeling van debaby in het eerste levensjaar
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Opvoeding en ontwikkeling van debaby in het eerste levensjaar

	 

	Tijdens de negen maanden van de zwangerschap worden de voorbereidingen getroffen voor de komst van de nieuwe huisgenoot. De kinderkamer wordt uitgerust met een kinderbedje, babyverzorgingsunit, muziekdoos, een mobiele telefoon boven het bed en nog veel meer waar u als ouders van zult genieten, zodat de kleine persoon zich volledig thuis zal voelen in de nieuwe omgeving.

	Wie het eerste kind verwacht, weet helemaal niet, welke grote veranderingen zich voordoen. Ook al informeer je jezelf met boeken, video's en met andere ouders, je hebt nog steeds niet de kennis die je nodig hebt voor je kleine aardburger. Omdat elk kind anders is.

	Misschien hebben ze geleerd om de baby in te pakken en te voldoen aan behoeften zoals slaap en honger. Maar er is nog veel meer in deze kleine persoon die je op je tenen houdt, je 's nachts niet laat slapen en je normale dagelijkse routine volledig op zijn kop zet.

	Er is ook een zekere angst om iets verkeerd te doen of de signalen van het kind niet goed te interpreteren, vooral wanneer jongeren na de geboorte voor het eerst naar hun nieuwe huis verhuizen. De eerste weken zijn erg turbulent. Maar je baby ontwikkelt zich elke dag een beetje verder en leert nieuwe dingen.

	Dit kleine wonder zal je verbazen als je de groei en ontwikkeling in de eerste maanden van dichtbij meemaakt.

	Geniet van deze tijd, want je kunt ze niet terugbrengen, ook al bereik je soms de grens van je kracht.

	Gooi je angsten en zorgen overboord en kijk uit naar de prachtige uitdaging die je na de geboorte van je kind te wachten staat. Vertrouw op je intuïtie in veel dingen, die je met de juiste beslissing in de omgang met je kleine mensenkind op een zilveren schotel zullen presenteren. Geniet van de ontwikkeling die u elke dag aan den lijve ondervindt.

	 


Belangrijke mijlpalen in de ontwikkeling van de baby in het eerste levensjaar

	 

	Er zal nooit meer een moment in het leven van uw kind komen dat de ontwikkeling even snel vordert als in de eerste drie maanden van het leven. Na de geboorte zal uw baby eerst gewicht verliezen. U hoeft zich hier geen zorgen over te maken, want deze daling is heel normaal. Het maakt deel uit van het proces van aanpassing aan het nieuwe leven dat zich buiten de baarmoeder afspeelt. Zelfs als de kleintjes weten hoe ze moeten zuigen, moeten ze nog steeds eerst leren hoe ze moeten drinken. Ongeveer tien procent van het geboortegewicht gaat verloren in de eerste paar dagen.

	Als je baby ongeveer 10 dagen oud is, zal hij meestal weer aankomen en in de eerste maand tussen de twee en vier centimeter groeien.

	Een kwart van het lichaamsgewicht is het hoofd van een pasgeborene. Om dit vast te houden, ontbreken echter nog steeds de sterke spieren. Bij een volwassene is het hoofd slechts goed voor tien procent van het lichaamsgewicht. In het begin is de blaas van pasgeborenen nog zeer klein, zodat ze slechts 60 tot 100 ml urine kan opnemen. Op dezelfde manier is het gevoel voor de blaas nog niet ontwikkeld, waarom de pasgeborenen zo vaak in de luiers zitten.

	De maag van een baby is net zo groot als een kippenei. Als ze na het eten vol zijn, komt er al snel een gevoel van honger terug.

	Het is dan ook niet verwonderlijk dat uw pasgeboren baby 's nachts regelmatig wordt gevoed om de schijnbaar onverzadigbare honger te stillen.

	Pasgeborenen kunnen nog niet bewust begrijpen en bewegen. Ook al houden de kleintjes zich vast aan een van je vingers door zachtjes de handpalmen aan te raken, deze beweging is gebaseerd op de grijpreflex.

	Na de eerste maand transformeert de pasgeborene en wordt een baby. U zult merken dat de gelaatstrekken veranderen, de waakfasen langer worden en de benen zich uitstrekken. De spieren beginnen zich te ontwikkelen. Eerst worden de nekspieren versterkt, dan de schouder- en rugspieren en tenslotte de spieren in de benen. Al na vier weken beweegt uw baby zijn mond om met u te praten.
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