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1 Ernährung bei Magenkrebs


Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien und fördern das betroffene Organ.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.




Krebs-Therapieunterstützung - Ernährung bei- Magenkrebs


(Buch: 105)


Hauptrisikofaktoren für die Entstehung eines Magenkarzinoms sind eine nitrosaminreiche Ernährung (Landwirtschaft - Düngung und Nahrungsmittelindustrie - Konservierungsmittel), sowie eine chronische Infektion mit Helicobacter pylori.


Die wichtigste Behandlungsmaßnahme ist die möglichst vollständige operative Entfernung des Tumors. Daraus ergibt sich je nach Lokalisation eine teilweise oder vollständige Magenentfernung, evtl. unter Mitnahme von Teilen der Speiseröhre oder des Zwölffingerdarmes. So führt das totale oder teilweise Entfernen des Magens zu einer schnelleren Passage der Nahrung in den Dünndarm. Das Problem kann durch diätetische Maßnahmen wie kleinere, aber häufigere Mahlzeiten, das Vermeiden von Flüssigkeitsaufnahme mit dem Essen oder Liegen nach den Mahlzeiten gebessert werden. Auch die Fettverdauung kann Probleme bereiten, da die Nahrung nicht mehr im Magen gespeichert werden kann und somit die Zeit sinkt, welche die Bauchspeicheldrüse für die Sekretion von Fett verdauenden Enzymen hat. Als Therapie kann der Fettanteil der Nahrung reduziert werden


Es ist auf eine ausreichende Kalorienzufuhr und eine ausreichende Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen zu achten. Ebenso entwickeln fast alle Patienten mit einer vollständigen Magenentfernung einen Mangel an Vitamin-B12. Dieser verursacht mit einer Latenz von drei bis fünf Jahren eine Anämie. Infolgedessen ist eine zusätzliche Gabe des Vitamins empfohlen. Auch treten nach der Operation Störungen des Knochenstoffwechsels auf, die Osteoporose sehr stark begünstigen, welche auf verminderte Kalziumaufnahme zurückgeführt werden, da meistens nach der Operation keine Milchprodukte mehr vertragen werden. Auch ist häufig ein Vitamin-D-Mangel vorhanden, beide. können vermehrt zugeführt werden.




2 Therapiestrategie


Kleinere, aber häufigere Mahlzeiten. Fettanteil der Nahrung reduzieren. Ausreichende Kalorienzufuhr und ausreichende Zufuhr von Vitamin-B12 und Vitamin-D sowie Kalzium. (ev. Nahrungsergänzung)




3 Vermeiden


Vermeiden von Flüssigkeitsaufnahme mit dem Essen, Liegen nach den Mahlzeiten. Bei Unverträglichkeit, Milchprodukte meiden.




4 Speiseplan


Kalorien


4.1 Frühstück


Adzukibohnen-Reis-Suppe ..............................................................199


Apfel-Bananen-Creme .....................................................................110


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Birnensaft ........................................................................................180


Bohnenpasta pikant süß ..................................................................311


Buntes Reisgericht ..........................................................................437


Champignonreis ..............................................................................410


Couscous-Salat ...............................................................................338


Cranberrysaft .....................................................................................43


Dinkel mit Obst und Nüssen ............................................................289


Fenchel-Reissuppe .........................................................................155


Fischsuppe mit Rosmarin ................................................................271


Frischkäseersatz .............................................................................526


Frühstück - Reis mit Früchten .........................................................230


Gemüse-Grieß-Suppe .....................................................................198


Gemüsereis .....................................................................................303


Gemüsetopf mit Tofu und Curry auf Naturreis ................................162


Geriebener Apfel .............................................................................120


Gerstenbrei mit gedünsteter Birne ..................................................113


Gersten-Gemüse-Suppe .................................................................281


Getreide-Obst-Brei ..........................................................................175


Haferflocken mit aromatischen Gewürzen ......................................280


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Karotten-Risotto ..............................................................................308


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Birnen .........................................................................122


Pikante Tofu-Gemüse-Pfanne .........................................................241


Polentaschnitte mit Ratatouille ........................................................225


Quinoa pikant + Avocado ................................................................561


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Trockenfrüchten ...................................................210


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Rinderkraftbrühe ..............................................................................124


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


Tee Grüner ..........................................................................................2


Vitamindrink .....................................................................................172


Wärmender Haferflockenbrei ..........................................................357


4.2 Jause


Apfel-Bananen-Creme .....................................................................110


Frischkäseersatz .............................................................................526


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Polentaschnitte mit Ratatouille ........................................................225


4.3 Mittag


Adzukibohnen-Reis-Suppe ..............................................................199


Andalusischer Fischtopf ..................................................................347


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Belugalinseneintopf mit Gemüse .....................................................201


Birnensaft ........................................................................................180


Bitzschnelle Zucchinisuppe ...............................................................41


Blattsalat mit Frischkäse .................................................................802


Bohnenpasta pikant süß ..................................................................311


Brokkolicrèmesuppe ..........................................................................98


Buntes Reisgericht ..........................................................................437


Champignonreis ..............................................................................410


Couscous-Salat ...............................................................................338


Cranberrysaft .....................................................................................43


Feiner russischer Borschtsch ..........................................................171


Fenchel-Reissuppe .........................................................................155


Fischsuppe mit Rosmarin ................................................................271


Frischkäseersatz .............................................................................526


Frühlingssalat ..................................................................................162


Gegrillte Lachssteaks mit Blumenkohl und Kartoffeln .....................329


Gegrillter Tofu mit Reisnudeln, Spinat und Zuckerschoten .............327


Gelbe Linsensuppe .........................................................................155


Gemüse-Grieß-Suppe .....................................................................198


Gemüsereis .....................................................................................303


Gemüsetopf mit Tofu und Curry auf Naturreis ................................162


Geriebener Apfel .............................................................................120


Gerstenbrei mit gedünsteter Birne ..................................................113


Gersten-Gemüse-Suppe .................................................................281


Getreide-Obst-Brei ..........................................................................175


Heilbutt mit Tomaten-Knoblauch-Sauce ..........................................319


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Hühnersuppe mit Angelikawurzel und Bocksdornfrüchten ................77


Hühnersuppe mit Grünkern, Petersilie und Sake ............................150


Japanische Algensuppe ....................................................................47


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Karotten-Risotto ..............................................................................308


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Birnen .........................................................................122


Kürbiscurry ......................................................................................193


Lammgeschnetzeltes mit Rosmarinkartoffeln .................................461


Linsen-Reis-Eintopf .........................................................................232


Marinierte Zucchini mit Räuchertofu ................................................132


Orientalische Reispfanne ................................................................303


Paprika-Tomatenreis .......................................................................291


Petersilien-Cremesoße ....................................................................118


Pikante Tofu-Gemüse-Pfanne .........................................................241


Polentaschnitte mit Ratatouille ........................................................225


Proventialische Nudelpfanne ...........................................................195


Putenbrust mit Gemüse (Asiatisch) .................................................535


Reis mit gedämpftem Gemüse ..........................................................92


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Trockenfrüchten ...................................................210


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Rinderkraftbrühe ..............................................................................124


Rote Linsen mit Avocado und Rettich .............................................268


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


Tee Grüner ..........................................................................................2


Tofu-Schwarzbohnen-Chili mit Reis ................................................343


Vitamindrink .....................................................................................172


Wärmender Haferflockenbrei ..........................................................357


4.4 Nachmittag


Apfel-Bananen-Creme .....................................................................110


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


4.5 Abend


Adzukibohnen-Reis-Suppe ..............................................................199


Andalusischer Fischtopf ..................................................................347


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Belugalinseneintopf mit Gemüse .....................................................201


Birnensaft ........................................................................................180


Bitzschnelle Zucchinisuppe ...............................................................41


Brokkolicrèmesuppe ..........................................................................98


Buntes Reisgericht ..........................................................................437


Cranberrysaft .....................................................................................43


Feiner russischer Borschtsch ..........................................................171


Fenchel-Reissuppe


Fischsuppe mit Rosmarin ................................................................271


Frischkäseersatz .............................................................................526


Gegrillte Lachssteaks mit Blumenkohl und Kartoffeln .....................329


Gegrillter Tofu mit Reisnudeln, Spinat und Zuckerschoten .............327


Gelbe Linsensuppe .........................................................................155


Gemüse-Grieß-Suppe .....................................................................198


Gemüsetopf mit Tofu und Curry auf Naturreis ................................162


Geriebener Apfel .............................................................................120


Gersten-Gemüse-Suppe .................................................................281


Heilbutt mit Tomaten-Knoblauch-Sauce ..........................................319


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Hühnersuppe mit Angelikawurzel und Bocksdornfrüchten ................77


Japanische Algensuppe ....................................................................47


Karotten-Risotto ..............................................................................308


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Birnen .........................................................................122


Kürbiscurry ......................................................................................193


Lammgeschnetzeltes mit Rosmarinkartoffeln .................................461


Linsen-Reis-Eintopf .........................................................................232


Marinierte Zucchini mit Räuchertofu ................................................132


Orientalische Reispfanne ................................................................303


Paprika-Tomatenreis .......................................................................291


Petersilien-Cremesoße ....................................................................118


Pikante Tofu-Gemüse-Pfanne .........................................................241


Polentaschnitte mit Ratatouille ........................................................225


Proventialische Nudelpfanne ...........................................................195


Putenbrust mit Gemüse (Asiatisch) .................................................535


Quinoa pikant + Avocado ................................................................561


Reis mit gedämpftem Gemüse ..........................................................92


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Rinderkraftbrühe ..............................................................................124


Rote Linsen mit Avocado und Rettich .............................................268


Tee Grüner ..........................................................................................2


Tofu-Schwarzbohnen-Chilli mit Reis ...............................................343


Vitamindrink .....................................................................................172


4.6 Jederzeit


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Birnensaft ........................................................................................180


Cranberrysaft .....................................................................................43


Datteln-Coco-Mandelmuss-Cous-Cous ...........................................483


Erdbeer-Bananen-Mark .....................................................................30


Geriebener Apfel .............................................................................120


Geröstete Hirse mit Stangensellerie ................................................400


Kompott aus Äpfel .............................................................................67


Kompott aus Birnen .........................................................................122


Müsli mit Acaipulver ........................................................................391


Polentaschnitte mit Ratatouille ........................................................225


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Tee Grüner ..........................................................................................2




5 Rezepte


empfehlenswert = Sie können mehr verwenden, weniger = wenn möglich weniger verwenden.


TL=Teelöffel, EL=Esslöffel, L=Liter, g=Gramm,


5.1 Adzukibohnen-Reis-Suppe


Stärkt Milz, Herz und Niere und Magen, unterstützt das Wasserlassen, fördert Durchblutung, lindert Entzündungen.


Kalorien p. Portion 199


Kochdauer ca. 2 Sunden







	Menge

	Zutaten





	8 EL

	Adzukibohnen ............................................................ ja





	2 EL

	Reis Rundkornreis .............................. empfehlenswert





	2 Tassen

	Wasser....................................................................... ja





	1 EL

	Honig ......................................................................... ja










Kochanleitung:


Eingeweichte Adzukibohnen und Rundkornreis im Verhältnis 4:1 so lange bei kleiner Hitze in Wasser kochen, bis ein dünner Brei entstanden ist. Nach Bedarf süßen; eventuell pürieren.


5.2 Andalusischer Fischtopf


Stärkt Immunsystem, beugt Krebs vor, löst Stagnation, fördert Gewichtsabnahme, Abwehrschwäche, Appetitlosigkeit, Blähungen, Bluthochdruck, Depressionen, Diabetes, Durchfall, regt Appetit an.


Kalorien p. Portion 347


Kochdauer ca. 30 Min. (+Grundrezept)







	Menge

	Zutaten





	500 ml.

	Grundrezept für eine Gemüsebrühe ... empfehlenswert





	2 Stück

	Zwiebel Frühlingszwiebel........................................... ja





	1 EL

	Olivenöl............................................................... wenig





	1/2 Stück

	Zitrone Schale............................................................ ja





	
1 Stück

	Lorbeerblatt................................................................ ja





	200 g

	Kartoffel ..................................................................... ja





	300 g.

	Kabeljau ..................................................................... ja





	4 EL

	Weißwein ............................................................ wenig





	1/2 EL

	Zitrone Saft ................................................................ ja





	1 Prise

	Salz ..................................................................... wenig





	1 Prise

	Pfeffer (gemahlen) ..................................................... ja





	1 EL

	Petersilie ............................................. empfehlenswert





	8 Scheiben

	Weißbrot (Weizenbrot)........................................ wenig










Kochanleitung:


Gemüsebrühe mit kleingeschnittenen Frühlingszwiebel, Olivenöl, abgeriebener Zitronenschale und Lorbeerblatt zum Kochen bringen. Brühe zugedeckt 10 Minuten kochen. Geschälte, kleingewürfelte Kartoffeln dazugeben und in ca. 8 Minuten fast weich kochen.
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