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mobilée-leben


ein windhauch bloss


eine fingerspitzenberührung


und du erfindest dich neu


in leichtigkeit





INHALT


der mobilée-effekt meint die kraft kleinster impulse, welche ein system in bewegung zu setzen und kaskaden befreiender entwicklungen auszulösen vermögen. nicht immer benötigt wandlung monumentale bemühungen, manchmal reicht eine schmetterlingsleichte idee, ein lächeln und das ungenierte ignorieren scheinbar unumstösslicher regeln, um sich und das leben in einem neuen licht zu sehen.


dieses buch inspiriert DEIN system, dein denken, fühlen, handeln. es eröffnet deinem unterbewusstsein mittels bildhafter und dadurch hypnotherapeutischer ideen-sämlingen, die du nach belieben applizieren kannst, die türen zu erweiternden betrachtungsweisen, reflektiert genussvoll alltägliches und dessen zauber und ermutigt dich, ein original zu sein - ein zärtliches, wildes, waches, magisches, schöpferisches wesen.


sei bereit, neugierig die dir eigene kraft und weisheit zu erkunden und die vielfalt deiner talente, besonderheiten und facetten wertzuschätzen und zu geniessen.


(die texte sind in weiblicher form gehalten, dürfen jedoch auch gerne die animas unserer männer inspirieren)





PERSÖNLICH


noa straumann ist diplomierte pädagogin, feng shui beraterin, emotrance master und hypnose-coach, zudem ausgebildet in schamanismus, energetischen heilweisen und chirologie. sie tanzt, malt und schreibt gerne.


noa straumann inspiriert in ihrem "atelier für leichtigkeit" menschen, ihren eigenen wurzeln und flügeln wieder zu vertrauen


www.noa.io
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