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Oversigt over statistiske analyser.


Tabel 1: Spørgeskemadata


Beskrivende begreber: Risiko, Odds, Relativ Risiko, Odds Ratio, Absolut Risiko
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Tabel 2: Måledata – sammenligning af grupper


Beskrivende begreber: Gennemsnit, Median, Modus, Varians, Standard afvigelse, Standard fejl, Interkvartilafstand


[image: ]


Tabel 3: Måledata – sammenligning af variable


Beskrivende begreber: Pearson’s r, Spearman’s rs, Determinationskoefficient R2
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Forord


Forskning indtager en central position i længerevarende videregående uddannelser, men har haft mindre betydning i kortere uddannelser. I den fremadrettede planlægning af mellemlange videregående og gymnasiale uddannelser er der imidlertid øget opmærksomhed på forskningens betydning for anskaffelsen af ny viden, der kan understøtte læringsprocesserne. Med denne øgede fokus på forskning vil der naturligt opstå et behov for, at de studerende får den fornødne statistiske baggrundsviden og desuden en letfattelig og systematisk vejledning til planlægning og gennemførelse af forskellige typer af forskningsprojekter. Denne bog søger at bidrage til at føre begyndere på forskningsfeltet så smertefrit som muligt igennem forskningsforløbet. Der opstår ofte situationer i et projektforløb, som fører til frustrationer, forsinker processen og i værste fald kan føre til utilsigtet afslutning af et ellers spændende projekt. Det er bogens hensigt så vidt muligt at gøre opmærksom på potentielle faldgruber, og hvorledes de kan undgås.


Bogen er opbygget med en Del 1, der præsenterer grundlæggende statistiske begreber, som de studerende vil møde i forskningsartikler og anden videnskabelig litteratur. I denne del gennemføres enkle matematiske beregninger uden brug af computerprogrammer. I Del 2 præsenteres en kronologisk projektbeskrivelse med en gennemgang af procedurer og beregninger, der er nødvendige før den endelige forsøgsprocedure kan startes. Del 3 og 4 gennemgår systematisk eksempler på de hyppigst forekommende statistiske beregninger i et anvendelsesorienteret kogebogsformat for henholdsvis spørgeskemaundersøgelser og undersøgelser med måledata. Det er her tilstræbt at præsentere relevante statistiske formler uden dybere forklaring, således at læseren kan gennemføre beregninger og opnå resultater hurtigt. Der vil i begrænset omfang være en mere teoretisk og detaljeret baggrundsbeskrivelse af de anvendte formler og principper, som kan benyttes ved afrapportering af projektet.


De anvendte statistiske beregninger i Del 2, 3 og 4 baseres på Excel programmet, fordi dette alment tilgængelige computerprogram på tilfredsstillende vis kan behandle de fleste af de i bogen benyttede statistiske metoder. Der vil derfor i bogens appendiks findes vejledninger der kortfattet gennemgår Excel som statistikprogram og som en særdeles anvendelig regnemaskine, hvor forskeren selv kan indføre formler, som på sekunder kan udføre beregninger på store datamængder.


Et forskningsforløb kan opdeles i fire faser: Planlægning, forberedelse, gennemførelse og afrapportering. Som begynder vil man formodentlig være mest interesseret i de to sidste faser og søge at komme til og igennem dem så hurtigt som muligt. Afhængig af typen af projekt vil den mest tidskrævende del af processen ofte være de to indledende faser, fordi de rummer forskellige elementer, der eventuelt kræver godkendelse inden forsøget kan påbegyndes, eller som kræver en kvalificering af metoder for at opnå troværdige og dermed anvendelige forsøgsdata.


Den dybere mening med udførelse af kvantitativ forskning er at frembringe forsøgsdata, der kan benyttes til at drage slutninger om en større befolkningsgruppe og dermed definere metoder til enten at modvirke/forebygge eller understøtte en bestemt udvikling eller tilstand i denne gruppe.


Det er således klart, at manglende data vil hæmme udførelsen af samfundsgavnlige aktiviteter, men mere kritisk er anvendelsen af fejlagtige data, der kan føre til uhensigtsmæssige beslutninger.




Del 1




Kapitel 1.


Grundlæggende begreber i spørgeskemaundersøgelser.


1.1 Kilder til information.


For at kunne drage nyttige konklusioner og viderebringe brugbare oplysninger er det nødvendigt at have troværdig viden til rådighed, det vil sige viden baseret på videnskabeligt bevis eller evidens. Videnskabelig evidens er baseret på veludførte undersøgelser godkendt af eksperter til publicering i anerkendte fagtidsskrifter. For at sikre så høj grad af troværdighed som muligt ordnes publikationerne i det såkaldte evidens hieraki:




Metaanalyser –


Kombination af ensartede originalartikler til statistiske analyser med større styrke





↑




Systematiaske reviews –


Opsamling af originalartikler til opsummering af viden på specifikke emner





↑




Enkeltstående randomiserede kontrollerede undersøgelser (RCT) –


Intervention på tilfældigt udvalgte stikprøvegrupper fra tilhørende målpopulationer til sammenligning med tilfældigt udvalgte kontrolgrupper uden påført intervention.





↑




Observationelle studier: Kohorteundersøgelser -


Vurdering af sammenhænge mellem påvirkning og effekt enten fremad i tid (prospektivt) eller bagud i tid (retrospektivt).





↑




Case/kontrol studier –


Vurdering af påvirkning der har udløst en ofte sjælden effekt på en meget begrænset gruppe.





↑




Kausistikker –


Beskrivelser af enkeltstående forekomster.





↑




Ekspertudtalelser, ”letter to editor”, tekstbøger





↑




Dyrestudier





Metaundersøgelser og systematiske reviews ligger øverst i hierakiet og har den højeste grad af troværdighed. Disse typer er imidlertid samlinger og viderebearbejdninger af de underliggende typer, specielt randomiserede interventionsstudier og observationelle kohorte undersøgelser, som samlet kan betegnes originalartikler. Det er således originalartiklerne, der er de grundlæggende kilder til vores viden og som danner baggrund for de konklusioner, som vi drager. Det er derfor vigtigt at kunne læse og forstå artiklernes indhold.


En typisk originalartikel består af:






	
Resume eller Abstract, som er en kort oversigt på 200-250 ord, der beskriver artiklens baggrund, formål, anvendte metoder, resultater og konklusioner


	
Introduktion eller Baggrund, som beskriver problemstillingen, formålet med undersøgelsen og gennemgår eksisterende viden på området


	
Materiale- og Metodeafsnit, som beskriver den population, der undersøges, de eksperimentelle metode benyttet til dataindsamling, de statistiske metoder og etiske aspekter.


	
Resultater, der beskriver resultaterne af dataanalyserne men som ikke diskuterer disse.


	
Diskussion og Konklusion, hvor de fundne resultater sammenlignes med den eksisterende baggrundsviden, hvor svagheder og styrker ved undersøgelsen diskuteres, og hvor der konkluderes på undersøgelsen


	
Referencer, der er benyttet i undersøgelsen.








Efterfølgende vil vi fokusere på materiale- og resultatafsnittene i originalartikler med forskellige typer af data og metoder og undervejs beskrive og forklare de hyppigst anvendte begreber, som indgår.


1.2 Datatyper


En undersøgelse kan grundlæggende indeholde to typer af data:






	Tælle- eller antalsdata, også betegnet hyppigheds- eller frekvensdata


	Måledata








Frekvensdata anvendes typisk i spørgeskemaundersøgelser, hvor tallene både beskriver, hvor mange deltagere, der er, i en eller flere grupper, og også hvordan deltagernes svar fordeler sig på forskellige svarmuligheder.


Måledata anvendes i undersøgelser, hvor man vil beskrive egenskaber eller tilstande i grupper af forsøgsdeltagere. Måledata kendetegnes ved, at talværdien har en benævnelse tilknyttet, for eksempel ”meter” eller ”gram”.


Data kan beskrives på fire forskellige skalaer:





	Kategorisk

	Hyppigheder eller frekvenser, det vil sige antal inddelt i grupper





	

	uden rangordning. Grupperne kunne for eksempel være mænd og kvinder, og svarmulighederne kunne være ja eller nej, hvor det er vilkårligt i hvilken rækkefølge grupperne og svarene angives.





	Ordinal

	Hyppigheder eller frekvenser i grupper med en naturlig rækkefølge.





	

	Her kunne grupperne for eksempel være opdelt i aldersgrupper, hvor det vil være naturligt at angive grupperne fra yngst til ældst eller omvendt, og svarmulighederne for eksempel være god, bedre og bedst eller middel, under middel og ringe.





	Interval

	Måledata på en kontinuert skala med et vedtaget nulpunkt. Det typiske eksempel er her temperaturskalaerne Celsius og Fahrenheit, hvor nulpunktet er bestemt ud fra vands frysepunkt, og hvor det er muligt at have både positive og negative temperaturer.





	Forholds

	Måledata på en kontinuert skala med et absolut nulpunkt. Denne skala omfatter langt de fleste målinger, for eksempel længde, masse, koncentrationer, tryk osv. Der er her ikke mulighed for negative resultater.







Formålet med en videnskabelig undersøgelse er ofte at beskrive og analysere et fænomen, som karakteriserer en bestemt befolkningsgruppe - populationen. Da populationen sædvanligvis er for stor til, at det er praktisk at undersøge hele gruppen direkte, vælger forskere at tage en udvalgt mindre del af populationen – stikprøven. Da stikprøven skal karakterisere den samlede population, er det et krav, at stikprøven så godt som muligt beskriver den samlede population, så den skal udtages fuldstændig tilfældigt, randomiseret, fra populationen. Hvis vi for eksempel vil undersøge et fænomen, der bredt vedrører plejepersonale i Slagelse kommune, så skal stikprøven udtages tilfældigt i kommunen, så den dækker både forskellige institutioner, inkluderer hjemmepleje og dækker forskellige arbejdsområder med forskellig uddannelsesbaggrund og optimalt også afspejler størrelsen af de forskellige personalegrupper. Hvor mange deltagere, der udtages, hvordan de er udtaget og hvilke karakteristika, de har, beskrives i artiklens materiale- og metodeafsnit under betegnelsen materiale. Det benyttede design, anvendte dataværktøjer som for eksempel spørgeskemaer og måleinstrumenter, samt analysemetoder vurderes og beskrives under metoder i samme afsnit. I en særskilt underafdeling af metodeafsnittet beskrives de benyttede statistiske metoder.


1.3 Beskrivende og analytisk statistik


I løbet af den videnskabelige undersøgelse indsamler forskeren data for hver enkelt deltager, som vi vil benævne individuelle data eller rådata. Da vi imidlertid er interesseret i data på gruppeniveau, skal disse individuelle data omdannes til værdier, der beskriver den eller de deltagende grupper. Denne proces betegnes beskrivende statistik, og de beskrivende data er en vigtig del af begreberne i metodeafsnittet. Beskrivende statistik giver imidlertid kun et overblik over resultaterne, men konklusioner på resultaterne kan først drages, når man har behandlet data analytisk ved brug af analytisk statistiske metoder.


Nedenfor vil vi gennemgå begreber hørende til begge former for statistik som de hyppigt vil forekomme i litteraturen. Vi vil i en vis udstrækning udføre simple udregninger, der kan udføres uden brug af specielle computerprogrammer.


Ved anvendelse af computerprogrammet Excel, vil vi udføre mere komplicerede udregninger og benytte Excel programmets statistiske formler.


Beskrivende statistik kan være typiske værdier, for eksempel gennemsnit for grupperne angivet i tekst eller tabeller, eller værdier angivet i visuelle diagrammer for eksempel som søjler eller punkter i et koordinatsystem.


Begreber knyttet til spørgeskemaundersøgelser.


I gruppen af undersøgelser, hvor der stilles spørgsmål, afhænger valget af statistiske metoder af:




	antallet af grupper, der undersøges,


	om vi undersøger samme gruppe til forskellige tidspunkter eller forskellige grupper,


	af antallet af svarmuligheder.





Vi vil se på de mest anvendte typer nedenfor:


1.4 1x2 tabel (en enkelt gruppe/to svarmuligheder) – binomialtest


I dette tilfælde kunne der typisk være anvendt et elektronisk spørgeskema, feks Survey Monkey, hvor man stiller gruppen et sæt spørgsmål hver med to svarmuligheder.


Lad os antage at vi skal sammenligne svarfordelingen på ”over middel” og ”under middel” for det samme spørgsmål stillet til en gruppe. Lad os tænke os, at vi fra 235 adspurgte eller respondenter har fået følgende svar opstillet i 1x2 tabellen, som udgøres af de farvede felter:





	

	Over


middel

	Under middel

	Total





	Gruppe

	100

	135

	235







I de efterfølgende større tabeller bliver grupperne opstillet i rækker over hinanden, og svarmulighederne ved siden af hinanden i kolonner. I vores tilfælde har vi altså 1 række og 2 kolonner i vores grundtabel. Af hensyn til beregninger i beskrivende og analytisk statistik tilføjes en ekstra søjle, som er summen af værdierne i grundtabellens søjler.


For nærmere at beskrive og vurdere vore data benytter vi de to typer af statistisk behandling, beskrivende og analytisk statistik, som gælder for alle typer af data.


Beskrivende statistik benyttes til at give en kortfattet og overskuelig beskrivelse af data, der kan formidles på en forståelig måde. Det er dog vigtigt at huske, at der ikke kan drages endegyldige slutninger men kun tales om eventuelle tendenser i de beskrevne data. Grunden hertil er, at der altid er en vis usikkerhed eller variabilitet på data opnået på gruppebasis, da der er forskelle på individerne i gruppen, og denne variabilitet skal der tages hensyn til, når der drages slutninger.


Analytisk statistik benyttes til at vurdere, om man har fundet data der viser en statistisk signifikant eller tydelig forskel. I den analytiske statistik indgår beregning af usikkerheden ved målingerne. Vi kan altså ved hjælp af analytisk statistik drage slutninger med en højere grad af sikkerhed end ved blot at se på tallene i tabellen.


Der opstår nu forskellige muligheder til at beskrive vore data. I dette eksempel har vi så få data, at vi måske blot kan konstatere, at 100 ud af 235 deltagere svarer ”over middel”, men hvis vi som beskrevet senere har flere grupper og flere svarmuligheder involveret, er det en fordel at benytte nogle begreber knyttet til data opskrevet i tabeller, som giver en bedre oversigt.


Som beskrivende statistik kan vi benytte følgende:




Risiko (R) eller sandsynlighed for at gruppen siger ”over middel” er 100 ud af 235=100/235=0,43 eller 43%.





Altså hvor mange af den samlede gruppe svarer ”over middel”.


Eller:




Odds (O) = 100 ”over middel” i forhold til 135 ”under middel” =100/135=0,74.





Altså hvor mange svarer ”over middel” i forhold til hvor mange, der svarer ”under middel”.


De to begreber er i de fleste tilfælde ”lige gode”. Risikobegrebet er nemmest at forstå, men til gengæld er der enkelttilfælde, hvor kun odds kan benyttes (for eksempel i case/kontrol studier). Der er derfor en tendens til, at odds-begrebet vinder mere og mere indpas.


Risiko eller Odds beskriver vores resultat, som også benævnes effektmålet eller effektstørrelsen.


Analytisk statistik bruges oftest til at vurdere forskelle mellem to eller flere grupper eller før/efter-værdier for en gruppe udsat for en eller anden form for procedure eller intervention. I det nærværende eksempel sammenlignes de observerede værdier i tabellen med på forhånd kendte værdier, som vi også kunne betegne som forventede værdier.


Lad os antage, at vi på forhånd ved, at chancen eller sandsynligheden er lige stor for de to svarmuligheder, det vil sige forventet sandsynlighed for at svare ”over middel” er 0,5 eller 50%. Sandsynlighed angives ved bogstavet p (p for probability eller sandsynlighed).


Den fundne sandsynlighed var som vist ovenfor 0,43. Spørgsmålet er nu, om 0,43 er statistisk forskellig fra 0,5.


Inden vi benytter den analytiske statistik, er det nødvendigt at definere et nøglebegreb:


Nul-hypotese Type 1 og 2 fejl, effektstørrelse og signifikans




Nul(0)-hypotesen.


Når vi stiller spørgsmålet om tilfredshed går vi fra starten ud fra, at der ikke er en forskel på det, vi finder, og det vi forventer. I tilfælde med flere grupper går vi således ud fra, at der ikke er forskel på grupperne. Dette kaldes nul-hypotesen, som altså opstilles, inden undersøgelsen påbegyndes. Hele den analytiske statistik går derefter ud på enten at bekræfte nul-hypotesen eller forkaste den. Hvis den forkastes betyder det, at nulhypotesen ikke er sand, dvs. at der faktisk er en forskel på den fundne værdi og den forventede værdi eller på grupperne. Baggrunden for denne lidt bagvendte logik hentes i videnskabsteorien nærmere bestemt Poppers falsifikationsteori, der siger, at man ikke med 100% sikkerhed kan bevise nul-hypotesen, idet der altid vil være en chance/risiko for at finde et resultat i en fremtidig undersøgelse, der forkaster hypotesen. Man kan derimod med 100% sikkerhed forkaste den, hvis man finder bare et enkelt modstridende resultat.
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