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Über die Autoren:


Dana Knechter hat durch ihre langjährige Erfahrung in verschiedenen Hotels und Cocktail-Bars der gehobenen Kategorie einen Expertenstatus für Cocktails erlangt. Sie verfeinerte immer wieder die bekannten und ihre eigenen Rezepte.


Ihr Wissen verfeinerte Sie auch in Bezug auf diverse grüne Smoothies. Eine Auswahl der besten Smoothies hat sie in diesem Buch zusammenfassen können.


Als zusätzliches Bonus-Material stellt sie diverse Smoothies-Kreationen zum selber nachmachen vor.


Co-Autor Yannik Hoffmann


Dem Extemsportler Yannik Hoffmann war das Glück hold, als er auf einer seiner zahlreichen Sportreisen Dana Knechter kennen lernte. Beide stellten schnell fest, durch die gemeinsame Liebe zu Smoothies und Nahrungsergänzungsgetränke für Sportler eine Abwechslung zu schaffen, indem sie diese einzigartigen Smoothies kreierten.
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