
            [image: ]
        




muscle:coaching #9








High-Intense-Isometrics „Meridians“



© 2020 Markus Hitzler, MBA (Health-Management)



Heiligenstädter Lände 15/14



1190 Wien











www.markus-hitzler.at








Der Autor weist darauf hin, dass in diesem Dokument ein
komplementäres Gesundheits-System dargestellt wird. Jeder Leser /
jede Leserin dieses Buches, wendet die Techniken dieses Ratgebers
auf eigene Gefahr an. Sollten Sie starke Schmerzen haben, die sich
nicht bessern bzw. Sie eine schulmedizinische Diagnose benötigen,
wenden Sie sich bitte an einen konventionellen Arzt.
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