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Vorwort






















Hallo Lieber Leser, ich freue mich das du mein Buch gekauft
hast, viel spaß damit.








In dem folgendem Buch habe ich 20 Leckere Low-Carb Rezepte
aufgelistet, alle habe ich selber probiert und finde ich persönlich
super lecker.








Vielen dank an meine Freunde und Bekannte für die Hilfe !







 




1. Low-Carb
Schokokuchen Chocolata





































ZUBEREITUNGSZEIT
   : 35 Min













Zutaten



	
180 g Butter


	
100 g Bitterschokolade, 75%


	
4 Eier


	
5 geh. Msp.Stevia  pur


	
1 Prise Salz


	
1 TL Kakao ohne Zucker


	
1 TL Backpulver


	
200 g gemahlene Mandeln










Optional



	
1 TL Puderzucker













































Backofen auf 180 Grad
Ober-/ Unterhitze vorheizen.











Zubereitung













	
Butter schmelzen. Eier in eine Schüssel
aufschlagen.







	
Heiße Butter zu den Eiern rühren.

Schokolade grob schneiden und unter gleichmäßigem Rühren unter die
heiße Butter rühren bis die Schokolade geschmolzen
ist.
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BOGDAN KUKSHAUS






