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1 Ernährung bei malignen Erkrankungen


Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.




DIÄTETIK - veränderter Nährstoffbedarf - bei malignen Erkrankungen


(Buch: 049)


Verhütung beziehungsweise Beseitigung tumorassoziierter Mangelernährung, um Allgemeinbefinden und Belastbarkeit für die aggressive Tumortherapie zu verbessern.


Zulage von energie- und nährstoffreichen Zusatz- und Zwischengerichten (Milchmixgetränke, Süßspeisen, Eis ...) unter Verwendung von Obers, Zucker, Maltodextrin, Eiweißkonzentraten oder anderem. Einsatz von Zusatznahrungen, um Lebensqualität zu verbessern.


- Häufige kleine Mahlzeiten


- Flüssigkeitszufuhr erhöhen (2,5-3 1 pro Tag), besonders bei Behandlung mit Zytostatika die Möglichkeit der Energiezufuhr mit Getränken nützen


- Wunschkost! Erlaubt ist alles, was dem Patienten schmeckt und bekommt!




2 Therapiestrategie


Ernährungsanamnese, um bisherige Essgewohnheiten,


Nährstoffversorgung, Vorlieben für bestimmte Speisen und Getränke,


Aversionen, Intoleranzen, Störungen des Geschmackssinnes oder


Probleme beim Schlucken zu berücksichtigen.


Bedarfsangepasste Erhöhung der Nahrungszufuhr


Eiweiß 1,3-2 g pro kg Normalgewicht


Fett 1,5-2 g pro kg Normalgewicht


Kohlenhydrate 4-7 g pro kg Normalgewicht


Kalorien 35-40 kcal pro kg Normalgewicht


Vitaminsubstitution nach Absprache mit dem behandelnden Arzt




3 Vermeiden




- keine speziellen Regeln







4 Speiseplan


Kalorien


4.1 Frühstück


Couscous-Salat ...............................................................................338


Gekochter Selleriesalat mit exotischen Gewürzen ..........................165


Götterspeise ......................................................................................60


Karottendrink ...................................................................................143


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Kartoffelcreme mit Kräuter-Frischkäse ............................................217


Kompott aus Zwetschken ..................................................................22


Porridge mit Rosinen und Sake .......................................................427


Pudding Vanille ...............................................................................254


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Karotten und Fenchel ..........................................131


Reis-Congee mit zerstoßenen Walnüssen ......................................406


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Reispudding ....................................................................................316


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


Rettichgemüse mit Meerrettich ........................................................196


Rettichsaft mit Rohrzucker ................................................................89


Rhabarberkuchen mit Streusel ........................................................475


Rindfleischsuppe mit buntem Gemüse und Pilzen ..........................142


Rote Grütze mit Schlagobers ..........................................................123


Rote-Bete-Salat mit Salatgurke .......................................................245


Sü.-pikanter Gerstensalat ................................................................511


Tsampa mit Marmelade oder Obstkompott .....................................280


Vitamindrink .....................................................................................172


Vollmilch-Getreide-Brei ...................................................................205


Zwetschken mit Bio-Quark ..............................................................141


4.2 Jause


Götterspeise ..................................................................................... 60


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Reispudding ....................................................................................316


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


Rhabarberkuchen mit Streusel ........................................................475


4.3 Mittag


Andalusischer Fischtopf ..................................................................347


Austernpilze mit Spargel .................................................................316


Bandnudeln mit Blattspinat ..............................................................722


Basmatireis + Zucchini-Tofupfanne .................................................145


Couscous-Salat ...............................................................................338


Erfrischende Gurkensuppe mit Kartoffeln .......................................148


Fischsuppe mit Rosmarin ................................................................271


Fischsuppe mit Weißwein, Lorbeer und Majoran ............................199


Frühlingssalat ..................................................................................162


Gebratener Spargel mit Rucola .......................................................148


Gekochter Selleriesalat mit exotischen Gewürzen ..........................165


Gurkensalat .......................................................................................27


Gurkensuppe .....................................................................................95


Japanische Algensuppe ....................................................................47


Kabeljausuppe mit Tomaten ............................................................176


Karottendrink ...................................................................................143


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Kartoffelcreme mit Kräuter-Frischkäse ............................................217


Kompott aus Zwetschken ..................................................................22


Kürbisschnitzel mit Gewürzreis .......................................................437


Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt ............................................121


Minestrone .......................................................................................210


Paprika-Tomatenreis .......................................................................291


Porridge mit Rosinen und Sake .......................................................427


Reis mit gedämpftem Gemüse ........................................................166


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Karotten und Fenchel ......................................... 131


Reis-Congee mit zerstoßenen Walnüssen ......................................406


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Reispudding ....................................................................................316


Reissuppe mit geraspelten Karotten und frischen Kräutern ............131


Rettichgemüse mit Meerrettich ........................................................196


Rettichsaft mit Rohrzucker ................................................................89


Rindfleischsuppe mit buntem Gemüse und Pilzen ..........................142


Rote Grütze mit Schlagobers ..........................................................123


Rote Linsen mit Avocado und Rettich .............................................268


Rote-Bete-Salat mit Salatgurke .......................................................245


Sommersalat ...................................................................................281


Spargelcremesuppe ........................................................................240


Spargel-Kräuter-Ragout ..................................................................168


Spargeln an Zitronenpesto ..............................................................171


Suppe mit Gurken und Tomaten .....................................................137


Sü.-pikanter Gerstensalat ................................................................511


Tofu-Schwarzbohnen-Chili mit Reis ................................................343


Vitamindrink .....................................................................................172


Vollmilch-Getreide-Brei ...................................................................205


Wärmende Karottensuppe ..............................................................133


Weizengrießnockerl mit Olivenkräutersauce und Salat ...................244


Zwetschken mit Bio-Quark ..............................................................141


4.4 Nachmittag


Götterspeise ..................................................................................... 60


Karotten-Kartoffel-Rucola Brötchen ..................................................94


Pudding Vanille ...............................................................................254


Reispudding ....................................................................................316


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


Rhabarberkuchen mit Streusel ........................................................475


4.5 Abend


Andalusischer Fischtopf ..................................................................347


Bandnudeln mit Blattspinat ..............................................................722


Basmatireis + Zucchini-Tofupfanne .................................................145


Erfrischende Gurkensuppe mit Kartoffeln .......................................148


Fischsuppe mit Rosmarin ................................................................271


Fischsuppe mit Weißwein, Lorbeer und Majoran ............................199


Gebratener Spargel mit Rucola .......................................................148


Gekochter Selleriesalat mit exotischen Gewürzen ..........................165


Japanische Algensuppe ....................................................................47


Kabeljausuppe mit Tomaten ............................................................176


Karottendrink ...................................................................................143


Kompott aus Zwetschken ..................................................................22


Kürbisschnitzel mit Gewürzreis .......................................................437


Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt ............................................121


Minestrone .......................................................................................210


Paprika-Tomatenreis .......................................................................291


Porridge mit Rosinen und Sake .......................................................427


Reis mit gedämpftem Gemüse ........................................................166


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Karotten und Fenchel ......................................... 131


Reisnudelsuppe mit Shiitakepilzen ....................................................65


Reispudding ....................................................................................316


Reissuppe mit geraspelten Karotten und frischen Kräutern ............131


Rettichgemüse mit Meerrettich ........................................................196


Rindfleischsuppe mit buntem Gemüse und Pilzen ..........................142


Rote Grütze mit Schlagobers ..........................................................123


Rote Linsen mit Avocado und Rettich .............................................268


Rote-Bete-Salat mit Salatgurke .......................................................245


Sommersalat ...................................................................................281


Spargelcremesuppe ........................................................................240


Spargel-Kräuter-Ragout ..................................................................168


Spargeln an Zitronenpesto ..............................................................171


Suppe mit Gurken und Tomaten .....................................................137


Sü.-pikanter Gerstensalat ................................................................511


Tofu-Schwarzbohnen-Chili mit Reis ................................................343


Vitamindrink .....................................................................................172


Vollmilch-Getreide-Brei ...................................................................205


Wärmende Karottensuppe ..............................................................133


Weizengrießnockerl mit Olivenkräutersauce und Salat ...................244


4.6 Jederzeit


Götterspeise ..................................................................................... 60


Karottendrink ...................................................................................143


Kompott aus Zwetschken ..................................................................22


Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt ............................................121


Reis-Congee mit Honigbirne und schwarzem Sesam .....................158


Reis-Congee mit Karotten und Fenchel ......................................... 131


Reis-Congee mit zerstoßenen Walnüssen ......................................406


Reispudding ....................................................................................316
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