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1 Ernährung bei Akute Gastritis



Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.





DIÄTETIK - Gastrointestinaltrakt - Magen und Zwölffingerdarm - Akute Gastritis



(Buch:029)


Krampfartige Schmerzen und Druck im Oberbauch, besonders nach dem Essen; Übelkeit und Erbrechen durch Alkohol, Verdorbene oder zu kalte Speisen, grobe Ernährungsfehler, Medikamente. Es kann bedingt durch Erosionen der Magenschleimhaut zu Blutungen kommen.




2 Therapiestrategie


Beim Gastritis geht es vor allem darum, die Magenschleimhaut möglichst zu schonen. Viele Patienten essen daher in den ersten ein bis zwei Tagen gar nichts. Während des Fastens sollte man ausreichend Flüssigkeit zu sich nehmen, zum Beispiel in Form von entzündungshemmendem Kamillentee. Empfehlenswert ist auch Brühe, sie liefert wichtige Elektrolyte. Fünf kleine Speisen über den Tag verteilt essen. Bereiten Sie Ihre Speisen durch Dünsten, Kochen oder Blanchieren zu. Kauen Sie jeden Bissen gut und meiden Sie weitere Tätigkeiten während des Essens wie lesen oder fernsehen. Tee (Kamille, Malve, Käsepappel, Pfefferminze), Schleimsuppe, Zwieback, Kartoffelpüree, trockenes Gebäck. Anschließend 1–2 Tage leichte Vollkost.




3 Vermeiden


Fette, scharfe, saure oder gebratene Speisen. Alkohol, Koffein.


 




4 Speiseplan






	

	Kalorien







4.1 Frühstück






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Baby - Süßkartoffelbrei

	238






	Baby Zartes Fenchel-Gemüse

	70






	Baby Zwieback, Milch und Karottenmus

	112






	Buddhistische Reissuppe

	279






	Fenchel-Reissuppe

	155






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Gerstenschrotsuppe

	265






	Grießbrei mit Banane

	307






	Hafer-Congee

	162






	Hirsebrei mit gedünsteten Birnen

	235






	Kohlrabi Zweierlei

	278






	Kompott aus Äpfel

	67






	Kompott aus Rhabarber

	48






	Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt

	121






	
Nudelsuppe

	236






	Reis mit Pastinake

	206






	Reis-Congee mit Karotten und Fenchel

	131






	Reis-Dulse-Suppe

	190






	Reispudding

	316






	Rhabarber-Apfel-Grütze

	180






	Rosmarinkartoffeln

	188






	Selleriesaft

	33






	Tee Beruhigungstee

	0






	Tee Grüner

	2






	Tee Magentee

	3







4.2 Jause






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Baby Bananenbrei - ab 18. Monat (im Sommer)

	235






	Hirsebrei mit gedünsteten Birnen

	235






	Kohlrabi Zweierlei

	278






	Reispudding

	316







4.3 Mittag






	Apfelmus mit Rosinen

	73






	Baby - Süßkartoffelbrei

	238






	Baby Frühlingsgemüse

	63






	Baby Zartes Fenchel-Gemüse

	70






	Baby Zwieback, Milch und Karottenmus

	112






	Basmatireis + Zucchini-Tofupfanne

	145






	Buddhistische Reissuppe

	279






	Fenchel-Reissuppe

	155






	Geröstete Hirse mit Stangensellerie

	400






	Gerstenschrotsuppe

	265






	Grießbrei mit Banane

	307






	Hafer-Congee

	162






	Kompott aus Äpfel

	67






	Kompott aus Rhabarber
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