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Autor und Verlag, weisen ausdrücklich darauf hin, dass in diesem
Buch eine komplementäre Methode dargestellt wird. Jeder Leser /
jede Leserin dieses Buches, wendet die Techniken dieses Ratgebers
auf eigene Gefahr an. Sollten Sie starke Schmerzen haben bzw. eine
schulmedizinische Diagnose benötigen, wenden Sie sich bitte an
einen konventionellen Arzt.



Vorwort


Während im 1. Band dieser Ratgeber-Reihe sehr akute und alltägliche
Themen, wie Kopfschmerzen, Migräne und verschiedene Arten
Rückenschmerzen behandelt wurden, komme ich mit diesem 2. Band zu
der allgemein größten Stärke der koreanischen Hand-Therapie:








Der positiven Beeinflussung des Bewegungsapparates in jeglicher
Form!








Um der naturheiltherapeutischen, ganzheitlichen Sichtweise auf den
menschlichen Körper gerecht zu werden, werden Sie in diesem
Ratgeber eine genauere Einführung die Methodik der KHT erhalten.
Dies ist notwendig, um nachhaltig und von der Wurzel weg, Ihre
Probleme, positiv beeinflussen zu können.



Ich möchte Sie mit dieser Aussage nicht verschrecken – dieses Buch
ist noch immer sehr verständlich und praktikabel geschrieben und
kommt Großteils ohne viel anatomisches Wissen aus. Den Rest, den
wir benötigen, werde ich so einfach wie möglich erklären.








Ich wünsche Ihnen auch mit diesem Buch, viel Erfolg und hoffe, Sie
lassen sich aufs Neue für diese tolle Methode der
Selbstbeeinflussung, begeistern.
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Ich wurde im Mai 1981, in Wien (Österreich), geboren. Nach einer
erfolgreichen Ausbildung im wirtschaftlichem Bereich und einem
angefangenen Wirtschaftsstudium, viel meine Berufswahl sehr bald
auf eine sportlich lehrende Tätigkeit im Tennisbereich. Dadurch,
und durch meine aktive sportliche Vorgeschichte, wurde ich sehr
bald mit kleineren Sportverletzungen und Blessuren des
Bewegungsapparates konfrontiert. Da mir die konventionelle Medizin
keine Abhilfe, außer der Aussicht auf Operationen, verschaffen
konnte, wand ich mich rein schon aus privatem Interesse,
komplementären Methoden zu.



Ausbildungen auf Ausbildungen – u.a. ein akademischer Abschluss im
Bereich Gesundheits-Management (Schwerpunkt: komplementäre
Methoden) - folgten und auch der Wunsch wuchs, das Erlernte, nicht
nur zu meiner eigenen Genesung, sondern auch zur Hilfestellung für
meine Mitmenschen, anzuwenden.


OEBPS/Images/rId9_edit_140142437542544.jpeg





OEBPS/Images/rId8_edit_140142437542480.png
Ad, T





OEBPS/Images/bod_cover.jpg
KOREANISCHE
HAND-THERAPIE ~
BEWEGUNGSAPPARAT:
Schmerzen von Muskeln
& Gelenken

Hilfe¥zurkSelbsthilfe!






