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Alle Bücher können als Printausgabe oder als E-Book bezogen werden bei, z.B.




	www.amazon.de


	www.thalia.de


	www.weltbild.de


	iTunes für Apple-Endgeräte über die Verlinkung www.ebook-shop.me


	www.ebook.de


	www.hugendubel.de


	https://shop.autorenwelt.de/





Als Erstes werden die Preise der Printausgaben (bzw. CDs) genannt, in Klammern die der E-Books (bzw. MP3 - Downloads). Irrtümer vorbehalten! Mehr Infos zu unseren Produkten und noch mehr Veröffentlichungen auf unseren Seiten:


www.sw-sportbuch.de


www.buch.guru




1. Krav Maga / Selbstverteidigung


1.1. „Krav Maga Handbuch“
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In diesem deutschsprachigen Gesamtwerk werden die Grundtechniken und deren praktische Anwendung sowie die Waffen-Abwehr-Techniken des israelischen Selbstverteidigungssystems Krav Maga mit über 750 Fotos und ausführlich erklärenden Texten dargestellt. Der Autor Stefan Wahle ist Mitglied in diversen nationalen und internationalen Krav Maga Verbänden und verfügt über eine 30jährige Kampfkunst- /Kampfsporterfahrung.


Dieses Lehrbuch ist offiziell von der Krav Maga Sawah Organisation Deutschland autorisiert.


1.2. „Selbstverteidigung mit dem Kubotan“


[image: ]


Die Selbstverteidigungsmöglichkeiten mit dem Kubotan oder ersatzweise mit einem handelsüblichen Kugelschreiber werden mit 150 Farb-Fotos im Detail dargestellt. Jeder kleine Zwischenschritt ist erkennbar und auch für Anfänger nachvollziehbar. Ergänzt wird das Ganze durch ausführlich erklärende Texte. Seien Sie kein Opfer, sondern lernen Sie sich zu verteidigen! Der Autor Stefan Wahle ist langjähriges Vorstandsmitglied des American Ju-Jutsu Landesverband Hamburg von 1993. 
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