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Nichts macht mich so glücklich wie der hohle Klang, wenn ich an meinen Schädel klopfe. -


Karl Valentin




„Der Geist muss leer sein, um klar


zu sehen“, verkündete der Buddha.


„Wenn ich die Keksdose leer sehe,


trübt sich mein Geist“, entgegnete


Weltstar Sir Peter Ustinov.


Hier die erhabene Weisheit,


dort die schlichte Wahrheit.


So werden sie in diesem Buch


einander gegenüber gestellt -


die hehren Sprüche und


die alltäglichen Erfahrungen.


Seite für Seite: links jeweils eine


ruhmreiche Lobpreisung von Weite,


Leere, stillem Geist. Rechts daneben


der unverblümte Blick ins gelebte


Leben, die respektlose Überprüfung


des edlen Spruches. Formuliert


von berühmten Weisheitslehrern


und frechen Experten.




Der Geist muss leer sein, um klar zu sehen. - Buddha




Nichts ist trauriger als eine leere Keksdose. - Peter Ustinov




Erreiche den Gipfel der Leere, bewahre die Fülle der Ruhe, und alle Dinge werden gedeihen. - Kung Fu Tse




Ich bin Leere, bin formlose Stille, bin der Ozean. Wenn nur die Haie nicht wären! – Sarah Jessica Parker




Die Zeitung? Was steht drin zu lesen? Schon morgen ist es so wie nie gewesen. Da treibt sich viel herum, als wenn es etwas wäre. Ich liebe mir dafür das Ewigleere. - Johann Wolfgang von Goethe
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