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Der Text einschließlich aller Teile ist urheberrechtlich geschützt.
Jeder Nachdruck, auch auszugsweise, sowie Vervielfältigungen durch
elektronische Medien sind nur mit ausdrücklicher Genehmigung der
Autorin gestattet. 








Alle Informationen, Anregungen und Vorschläge in diesem Buch
stellen die Erfahrungen bzw. die Meinung der Autorin dar und wurden
von ihr sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann
dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist eine Haftung der
Autorin bzw. des Verlages und des Vertriebs für etwaige Nachteile,
Personen-, Sach- und Vermögensschäden, die aus dem Gebrauch dieses
Buches resultieren, ausgeschlossen. 








Der vorliegende Text ersetzt keine medizinische Behandlung. Bei
unklaren Beschwerden, Verschlimmerung bestehender Beschwerden
und/oder länger anhaltenden Symptomen sollte ein Arzt oder ein
Heilpraktiker aufgesucht werden. 








Der besseren Lesbarkeit wegen wurde im Text auf die korrekte Form,
Zahlen bis einschließlich zwölf auszuschreiben, verzichtet und die
meisten Zahlenangaben in Ziffern ausgedrückt.



Vorwort


Liebe Leserinnen und Leser!








Sie sind übergewichtig und haben schon mehrere Diäten hinter sich?
Vielleicht kennen Sie inzwischen alle Diäten und keine hat
langfristig geholfen? Nun, dann liegt die Vermutung nahe, dass es
für Ihr Übergewicht einen ganz speziellen, häufig auftretenden
Grund gibt: ein hormonelles Ungleichgewicht mit einem
Progesteronmangel. Und egal, wie intensiv Sie Kalorien zählen, wie
konsequent Sie eine Low-Carb- oder eine Low-Fat-Diät oder eine
andere Diät einhalten, an Ihrem Hormonhaushalt wird sich dadurch
nicht viel ändern. Denn der Grund, warum Sie übergewichtig sind,
lässt sich nicht weghungern. Und solange er existiert, wird das
auch mit dem Gewichtsverlust nichts werden und es stellen sich
immer nur vorübergehende Erfolge ein.
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Lernen Sie die Progesteron-Didt kennen





