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Dieses Buch widme ich den wichtigsten Menschen in meinem Leben und den Menschen, die mich in meinem Leben unterstützt und in Liebe begleitet haben, egal auf welche Weise!




Spezieller Dank an:


Margrit Cartier…………. für meine Geburt [image: ]


Rolf Döbeli…………… für meine Zeugung [image: ]


Berta Cartier…… für die Wurzeln die ich, durch Dich erhalten habe [image: ]


Und dass ich durch euch zu dem geworden bin, wer ich heute bin!


Seline, Luana und Enya


Danke für eure Rücksichtnahme und Geduld, während ich das Buch schrieb. ICH LIEBE EUCH [image: ] Denkt immer daran: So wie ihr JETZT gerade seid, so seid ihr PERFEKT!


Roland Illi


Der BESTE Mann der Welt. DANKE für Dein SEIN und für all Deine Unterstützung und Liebe! Ohne Deine Rückendeckung ich niemals die Zeit gefunden hätte ein Buch zu schreiben! [image: ]


Francois Megroz


Der beste Bruder der Welt!


Mein höheres Selbst, geistige Wesen und die Quelle


Für die Führung!


Melek Mirzakhani & Daniela Aguiari


Für das Lektorieren/korrigieren und die tolle Zusammenarbeit!


Henry Dorby


Für die Unterstützung bei der Übersetzung wichtiger Papiere!


Harald Hoch und Jutta Rössler


ViGeno. Bestes Autoren Portal!


Für eure Impulse und euer offenes Ohr!


Marco Rossi


Gründer der Wohlfühl-Tage Messe, für sein herzliches, lichtvolles Wirken!


Herr U.F. der besondere Beistand


Der mich immer wieder auf den Prüfstand gestellt und mich im Endeffekt dadurch gestärkt hat meinen Weg weiter zu gehen!


Und an ALLE Lichtarbeiter, die ohne Konkurrenzdenken und von Herzen wirken!




Vorwort


Mein Wunsch war es schon länger ein Buch in Zusammenarbeit mit der geistigen Welt zu erschaffen. Doch nichts fühlte sich bis jetzt richtig und begleitet an, bis heute Morgen, als mir der Titel vom Buch durchgegeben wurde:


Zurück ins Licht – Wegweiser ins Erwachen


(Nachtrag 2. Auflage)


Damals erahnte ich noch nicht, dass es ein Bestseller werden könnte. In kurzer Zeit landete das Buch auf dem ersten Platz der Bestsellerliste, was mich bestärkte, mir und meinem Schreibstil trotz Kritik, treu zu bleiben!


ICH BIN ICH!


Neu: In der 2. Auflage möchte ich euch mit tollen Bildern und einem Interview am Ende des Buches überraschen!


Was hat mich dazu bewogen ein Buch zu schreiben?


Seit 2 Jahren gebe ich Seminare und biete Ausbildungen der neuen Zeit / Energie an! Immer wieder stoßen wir auf die gleichen Probleme, die eigentlich gar keine sind.


Mir geht es darum, mein Wissen, wie einfach es ist seine Seele zu heilen und sein Licht wieder zu entdecken, vielen Menschen zur Verfügung zu stellen!


Meine Erfahrung zeigt, nichts ist so einfach wie in Liebe, Freude, Fülle und Leichtigkeit zu leben, wenn man mal erkannt und verstanden hat, worum es im Leben WIRKLICH geht!


Viele Menschen sind verwirrt über die zahlreichen Angebote in der Esoterikwelt, die vielen Ausbildungen und Heilmöglichkeiten und anscheinend hat ein jeder Lehrer das Recht gepachtet, der einzig wahre Lehrer zu sein.


Natürlich ist dies verwirrend! Vor allem, wenn man mittendrin steckt in seinem Chaos, das sich Alltag nennt und dringend nach einem Wegweiser sucht.


Nicht zuletzt landet man oder man hört von einem „Guru“, der sich Meister nennt und ist um ein paar Tausend Franken (oder Euro) ärmer!


Das alles muss nicht sein, denn der beste Führer, der beste Wegweiser der immer richtigliegt, ist näher als Du denkst!


DU SELBST bist Dein bester Führer! DEIN HERZ ist Dein Kompass! NIEMAND kennt DEINEN Weg, den Du bisher gegangen bist und noch gehen darfst! NUR DU SELBST!


Es gilt Dir wieder zuzuhören, Deine Bedürfnisse wieder zu erfühlen und diese auch ernst zu nehmen, DICH wieder spüren zu können und irgendwann: DICH wieder lieben zu können!


Klar geht das nicht von heute auf morgen, obwohl dies eigentlich möglich wäre, wenn Du zu Dir sagen würdest: ALLES IST GUT, SO WIE ES JETZT GERADE IST und Du dies auch tief in Dir fühlst und weißt.


Das nennt sich bedingungsloses Vertrauen!


DA soll es hingehen!


Nun wünsche ich Dir viel Vergnügen auf Deiner wichtigsten, wundervollsten, spannendsten und befreiendsten Reise, die Du je angetreten hast: Dein Weg zu Dir selbst!


Du gehst nun zurück auf die helle Seite des Lebens:


Zurück ins Licht!


****************************************


„Das Leben ist voller unbegrenzter Möglichkeiten.... wenn man erst mal gelernt hat sich dem Fluss des Lebens hinzugeben und dem Leben bedingungslos zu vertrauen!“


© Simone Sinja


****************************************






Ich bat die Quelle um ein Begrüßungs-Channeling für und zu meinem Buch!





Channeling/Botschaft der Quelle


Ich begrüße euch im Namen des allen SEINs auf Erden und hinter dem Schleier, den ihr nun mehr selbst spüren und fühlen und dahinter schauen könnt!


Ihr seid nicht alleine, ihr habt Unterstützung aus dem ewigen Lichte. Nichts liegt ferner, als dass ihr denkt alles alleine tragen zu müssen. Eure Rückenschmerzen wären nicht notwendig, wenn ihr erkennen könntet wer ihr seid, wirklich seid.


Ich, die Quelle, spreche im Auftrag des großen Ganzen und möchte euch euer eigenes Erwachen bringen. Dies erfolgt nun mit den ersten Schritten, indem ihr diese Zeilen lest.


Wir, die geistige Welt, sind hier um euch zu unterstützen auf eurem Weg zu euch selbst und somit auch zu mir, zur UR-Quelle der Liebe, dort wo alles entstand.


IHR seid ein großer Teil des Ganzen, ihr seid nicht scheinbar klein und unnütz! Ein jeder von euch hat seine Aufgabe hier auf Erden, vor allem in dieser neuen Zeit!


Du bist ein Leuchtturm, auch wenn Du ihn selbst noch nicht strahlen siehst! Du bist das Licht! Du bist die Liebe selbst. Es bedarf nichts im Außen, denn was wichtig ist, trägst Du in Dir selbst.


Wenn Dein Herz erstrahlt, wenn es vor Freude tanzt, dann bist Du auf dem Weg! Deinem Seelenweg, der für dich ALLES bereithält, was Du Dir tief in Deinem Innern erträumst!


Und wenn Du es nicht mehr tanzen und jubeln hörst, dann mach Dich auf den Weg Dein Herz tanzen und jubeln zu lassen! Es bedarf nicht mehr als Deiner Liebe zu Dir selbst. So gelangst Du zum Vertrauen, das in dieser Zeitepoche notwendig und Deine Lebensaufgabe ist!


Das Medium Simone Sinja Lady O‘Nada ist noch auf dem Weg, doch sie hat bereits so viele Schritte hinter sich gelassen, dass sie befähigt ist, ihr Wissen bereits der Öffentlichkeit zur Verfügung zu stellen. Im Wissen, dass viele Menschen noch tiefer ins Erwachen geführt werden oder erst dadurch beginnen dürfen die Augen für das Wesentliche zu öffnen, für die Liebe und das Leben!


Dieses Buch ist nicht nur Theorie. Ich, die Quelle selbst, werde während das Buch geschrieben wird, begleiten und darüber wachen, sodass nur die Wahrheit das Buch erfüllt.


Am Ende des Buches werdet ihr einen Unterschied erfühlen können zu diesen meinen Worten, die euch zu Beginn erreichen und zu den Worten, die ich zum Abschluss dieses Buches sprechen werde.


Die Autorin selbst hat zu dieser Zeit noch keine Ahnung, was sie hier erschaffen wird! Doch das Buch wird gesegnet und für die Menschen ein energetischer Träger sein! Die neue Energie wird durch dieses Buch noch weiter auf der Erde verbreitet! Auch in Dir wird das Licht entzündet oder vergrößert, sofern Du dies möchtest! Die neue Energie wird verankert und Du lernst diese zu leben!


Ich bedanke mich beim Medium Simone Sinja für dieses Geschenk, das durch sie entstehen darf! Mit der Schwingung und den Worten der Liebe und des Lichtes verabschiede ich mich von euch und sende euch Licht und Liebe! Lasse JETZT geschehen!


Fühle JETZT die Quellenergie, die auch im nachfolgendem Bild verankert ist, die Dich nun die ersten Schritte ins Erwachen hebt……...…
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Wiederholungen im Buch


Wenn Du Dich wunderst, dass sich in diesem Buch einiges wiederholt, das ist Absicht!


Jahrelang haben wir unbewusste, duale Gedankenmuster mit auf den Weg erhalten oder uns selbst welche eingeredet, die uns nicht dienlich sind in unserem Erwachungsprozess, aber dienlich waren, um die Erfahrung des Getrenntseins von Gott / der Quelle zu erfahren.


Heute sind wir in der Zeit angekommen, in der wir den Schleier lichten dürfen und unsere Seele den Weg zurück ins Licht antritt.


Welche Freude, dass wir genau jetzt auf der Erde sind!


Doch dies ist kein „Zufall“. Wir haben dies so gewählt, um diesem großen Ereignis, dem Erwachen der Menschheit (die neue Zeit), beizuwohnen!


Nun ist es aber notwendig, dass wir die kristallinen Strukturen, die wir uns einst dafür eingebettet haben (um zu vergessen, wer wir in Wirklichkeit sind), von uns zu lösen.


Dafür reicht die neue Energie, die auf Erden bereits sehr hochschwingt oder Du bittest Kryon darum, diese zu entfernen, in dem Ausmaß wie es zu dieser Zeit richtig und gut für Dich ist!


Das heißt, man braucht auch hierfür niemanden außer sich selbst!


In diesem Buch wirst Du auf 2 Arten ins Erwachen geführt:


1. Durch die Energie in den Channelings der geistigen Welt und aber auch durch alles andere, was geschrieben steht, denn genaugenommen ist das ganze Buch gechannelt und dadurch heilsam.


Der Teil, der von mir kommt, schreibt auch jetzt, mein höheres Selbst. Denn das höhere Selbst von mir ist auch mit Deinem und jedem höheren Selbst verbunden und es weiß genau was notwendig ist, um Dein Verständnis und Dein Erwachen an zu schubsen!


2. Der zweite Teil, der ins Erwachen führt, sind die ständigen Wiederholungen!


Die Energie dahinter ist nicht immer dieselbe, dennoch sind Wiederholungen notwendig, um Dein duales Erdenbewusstsein auf eine andere Ebene zurückzuholen!


Denn es waren auch Wiederholungen, die unsere Eltern, die Gesellschaft und im Endeffekt auch wir selbst uns eingeprägt haben, dass wir so, wie wir sind, nicht „richtig“ sind! Wir wandeln das uns nicht mehr Dienliche in uns Dienliches! Gedankenmuster werden transformiert und die Aktivierung unseres Lichtkörpers wird eingeläutet oder verstärkt und wir werden neu ausgerichtet auf das Wesentliche: Wer wir sind und auf Gott (die Quelle / das Universum).


Jetzt benötigen wir aber noch etwas:


Bevor Du das Buch weiterliest, ist es von Vorteil, wenn Du Dich einen Moment besinnst und eine weiße Kerze anzündest oder Du Dir ein eigenes Ritual vorbereitest: Dann erlaube der geistigen Welt und mir, Simone Sinja Lady O‘Nada, mit diesem Buch für Dich zu wirken und Dich tiefer in Dein Erwachen führen zu dürfen!


Hier ein kleines Beispiel:


Ich, (dann Dein Name), erlaube der geistigen Welt und Simone Sinja Lady O‘Nada mit diesem Buch für mich zu meinem höchsten Seelenwohl und im Einklang mit Gottesplan zu wirken und mich tiefer in mein Erwachen zu führen.


Ich bitte darum, dass mir meine kristallinen Strukturen, die mir nicht mehr dienlich sind, entfernt werden und ich lasse im Vertrauen geschehen, was geschehen soll! Ich vertraue darauf, dass alles, was geschieht, meinem höchsten Wohle dient! Ich bedanke mich bei der geistigen Welt und Simone Sinja Lady O‘Nada für ihr wirken!


DANKE!


Dies ist natürlich kein Muss und Du kannst, wenn Du magst, Deine Worte auch selber wählen!




WIR SIND FREIE WESEN!


WIR ALLE SIND WESEN DES LICHTES UND IM GANZEN SIND WIR EINS UND UNTRENNBAR MITEINANDER IM HERZEN VERBUNDEN!





Jetzt geht es darum, dies wieder zu fühlen, zu erkennen, anzunehmen und vor allem: zu leben!




Was ist die neue Zeit?


Jeder spricht darüber oder hat zumindest schon davon gehört oder gelesen.


Um näher darauf einzugehen bedarf es vorweg einer Erklärung, was die altbekannte duale Zeit überhaupt ist… (NOCH) IST!


Denn lange kann sich dieses System, das sich Politik oder Gesellschaft nennt, SO nicht mehr über Wasser halten! Eine Frage an Dich…. und beantworte sie für Dich selbst ehrlich:


Stehst Du JEDEN Morgen mit dem Gefühl auf: „Juheeeee ein neuer Tag, ich freue mich so darauf, ab aus den Federn.“


Denkst Du am Morgen, wenn der Wecker klingelt: „Jaaaaaaaaaaa…. endlich darf ich zur Arbeit!“


Wenn Du Hausfrau bist, denkst Du voller Liebe: „JAAAAA…. toll, ein neuer Tag mit meinen wundervollen Kindern, wir genießen heute den Tag und machen......“


Oder lebst Du vom Amt und denkst jeden Morgen: „Juhuuuuu ich brauche nicht zu arbeiten, was für ein tolles Leben.“


Ich denke, ich kenne Deine Antwort!


Doch die Frage ist nun, wieso ist das so? Wieso stehst Du nicht mit einem freudigen Gefühl auf, einem Gefühl der Liebe, Leichtigkeit, Kraft, Energie und voller Tatendrang?


Wieso stehst Du mit einem Gefühl auf, dass Du MUSST?


Ganz einfach zu erklären, Du lebst mit und für die Gesellschaft. Dir wurde von klein auf erzählt, man MUSS arbeiten, es sei hart sein Brot zu verdienen, man MUSS sich der Gesellschaft anpassen, um zu überleben, es sei SO der richtige Weg. Man hat sich so oder so zu verhalten.
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