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Le Silence est éternelle Éloquence


Au-delà des mots, l’ultime Réalité.





Préface


Chère lectrice, cher lecteur,


Dans ce livre je vous invite à partager une aventure hors du commun. Une aventure qui va bien au-delà des mots. Bien au-delà de notre compréhension intellectuelle, logique.


Ce voyage vous amènera à partager avec moi, je l'espère, une aventure vécue qui me conduisit bien au-delà des limites de l'expérience humaine, à ce qu'il y a de plus profond en chacun d'entre nous et qui ne demande qu'à éclore, à s'épanouir, tel le lotus qui exprime toute sa beauté sur la vase des passions humaines. Au-delà du voyage physique, humain, que j'ai vécu et que je raconte avec mes mots, cette aventure me mena à l'Expérience spirituelle, l'Expérience de l'ultime Réalité de l'Univers et de nous-mêmes, l'Expérience du Soi Divin.


Les mots de ce livre sont seulement le support par lequel j'ai essayé de transmettre le plus fidèlement et le plus sincèrement possible l'expérience d'une réalité qui EST, bien au-delà des mots. Bien au-delà de la logique.


Un voyage qui me mena vers une Vie, un Amour, un Bonheur, une Paix et une Liberté qui dépassent l'entendement humain.


Pour comprendre ce livre, il ne faut pas essayer de comprendre les mots comme dans un roman par exemple mais se laisser porter par les mots. Se laisser aller au voyage, à une aventure à la fois physique, humaine et spirituelle qui vous mènera bien au-delà de l'espérance, bien au-delà de ce que nous pouvons comprendre, concevoir, imaginer et rêver dans l'état de conscience humain, à travers nos cinq sens. Un voyage qui dépasse notre logique ordinaire pour nous mener à une autre compréhension de la Vie, de l'Univers et de nous-mêmes.


Voilà, je vous souhaite un agréable voyage.





Introduction


Dieu, le Salut, le Paradis, la Terre promise, la Jérusalem céleste, le Nirvana, la Terre sacrée d'Islam, le Tao, la Conscience de Soi, la Conscience cosmique, la Conscience christique, la Conscience divine, le Vide, l'Éveil, l'Illumination, l'Absolu, l'ultime Réalité, le Sans-Nom, le Sans- Forme, le Non-Duel, Cela, le Soi Divin.


Ces expressions, apparemment différentes, ont-elles quelque chose en commun ?


Dans le domaine des mots elles semblent bien différentes et semblent avoir chacune leur signification. Mais les mots sont-ils la Vérité ?


Depuis fort longtemps les hommes se déchirent à propos de la Vérité parce qu'ils s'attachent à la lettre de l'esprit au lieu de comprendre l'esprit de la lettre. Parce qu'ils prennent les mots, les livres, les discours, les croyances pour la Vérité.


Parce qu'ils n'ont pas vécu l'expérience du Divin. Ils ont seulement lu des livres ou écouté des discours et croient connaître la Vérité. Mais la Vérité ne peut être connue que par l'expérience de l'Impersonnel vécue personnellement. Comme on ne peut connaître le goût d'un fruit en écoutant quelqu'un nous en parler ou en lisant une description du fruit, mais seulement en le goûtant. Alors nous connaissons vraiment le goût du fruit.


Philosophie, science, religion, spiritualité.


Les philosophes font de beaux discours, élaborent des doctrines, mais ne dépassent pas le domaine des mots. Ils ne connaissent pas le goût véritable du fruit divin.


Les religions nous enseignent à croire à un Dieu qu'on ne peut connaître en ce monde mais que l'on connaîtra peut-être dans l'au-delà. Leur message originel s'est perdu dans le brouillard du temps et de l'esprit humain. Elles sont devenues de simples systèmes de croyance, susceptibles d'entrer en conflit les unes avec les autres.


La science essaye de comprendre la Vérité de manière intellectuelle, logique. Elle essaye de comprendre l'aspect extérieur de l'univers et de la vie avec des instruments sophistiqués, en utilisant la logique, les mathématiques.


La spiritualité enseigne la Vérité par l'expérience vécue du Divin, de l'ultime Réalité, de notre Identité universelle et éternelle au-delà de nos identités humaines, religieuses, culturelles, raciales, nationales et sociales.


À travers ce témoignage, je vous invite à partager une expérience vécue de l'ultime Réalité et à partager avec moi ce voyage vers la Source universelle et absolue de la Création et de nous-mêmes.


Cette expérience, chacun d'entre nous sera amené à la vivre un jour, dans cette vie ou dans une autre.


C'est notre destin ultime, le retour à la Source suprême, au Paradis, à l'Amour, au Bonheur, à la Paix et à la Liberté parfaite, éternelle et indestructible. Ce que nous sommes tous déjà ici et maintenant, au plus profond de nous-mêmes.


Mais nous l'avons oublié depuis longtemps. Seule demeure cette nostalgie profonde, diffuse, d'un temps béni, d'un état paradisiaque.





Avant l'expérience


L'année 1985 fut pour moi celle de la découverte du Japon, un pays où la modernité est encore imprégnée de traditions ancestrales et d'une culture spirituelle riche et profonde, où l'ancien et le moderne vivent en parfaite harmonie.


J'arrivai au Japon au mois de mai 1985 avec 200 dollars en poche et une bonne dose d'optimisme. J'étais avec un ami que j'avais rencontré à Bangkok quelques semaines auparavant : il avait déjà travaillé au Japon en 1984 et m'avait assuré qu'il était facile d'y trouver du travail.


Arrivé à Tokyo, il alla travailler à l'hôtel qui l'avait déjà engagé l'année précédente et me proposa de garder mon sac de voyage en attendant que je trouve une chambre et un travail. Son lieu de travail se trouvait à Roppongi, un quartier branché de la capitale nippone.


Je me retrouvai donc avec 200 dollars en poche en plein milieu d'un pays dont je ne connaissais rien, dans une mégalopole de 12 millions d'habitants à l'époque, avec pour objectif primordial de trouver le plus rapidement possible une chambre et un travail pour survivre et continuer mon voyage.


Je passais mes journées à discuter avec de nombreux expatriés rencontrés à Roppongi, le quartier où se retrouvait la plupart des gaijin (personnes de l'extérieur en japonais) dans l'espoir de trouver le plus rapidement possible, ce qui devenait presque une obsession, une chambre et un travail.
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