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Prolog-Vorwort


Etwas mehr als 4 Jahre sind vergangen, seit mein erstgeborenes das Licht der Darts Welt erblickt hat. Im Herbst 2016 kam mein Buch Dart Mental Coaching HEAD GAMES zur Welt. Seit dem hat sich sehr viel getan. Einige hunderte Dart mental Coachings in Form von live Coachings, Team Workshops und seit Beginn 2019 Dart Mental Online Coachings später, ist es mir eine große Freude Dich als Leser meines neuen Buches zu begrüßen.


Warum ein neues Buch?


In den letzten 4 Jahren hat sich einiges getan.


Mein Erfahrungsschatz hat sich extrem erweitert.


Ich durfte eine große Anzahl Darts Spieler in ihrer Entwicklung begleiten und unterstützen. Vom ambitionierten Darts Neuling bis zum professionellen Darts Crack…..ich arbeitete mit nahezu jedem Leistungslevel zusammen. Und tue das auch gegenwärtig.


Wenn ich schreibe..nahezu jedem Level...ein Top Ten PDC Spieler ist in meiner Spieler Liste nicht enthalten ...noch nicht.


Aber ich bin sicher, auch das wird sich bald ändern.


Ich durfte mich mit „meinen“ Spielern über regionale Erfolge freuen...über deutsche Meisterschaften, internationale Erfolge, 2 mal BDO WM Halbfinale und dem Viertelfinale des PDC Grand Slam of Darts. Zudem war und ist es mir eine ganz besondere Freude, Dartitis betroffene Darts Spieler den Weg zurück zur Freude am Spiel und lockeren Werfens zu zeigen und zu ebnen.


Aber ganz egal auf welchem Leistungs Level ein Spieler Darts zelebriert. Für mich ist jeder Spieler gleich wichtig.


Ich beurteile oder bewerte niemanden auf Basis von Averages, Quoten oder Statistiken. Es ist mir auch vollkommen egal, ob du deine Darts gegen einen über 2 Meter großen Taschenrechner schleuderst, der bimmelt und blinkt, oder du es bevorzugst, ein aus feinstem chinesischen Sisal gefertigtes Darts Board mit deinen Speeren zu penetrieren.


Alles und jeder hat seinen Platz und Wichtigkeit. Ich bin übrigens Bi Darter wie man so schön sagt.


Du bist offen für Neues? Du bist motiviert? Du bist bereit dieses Buch nicht nur zu lesen, sondern damit zu arbeiten?


Dann bin ich überzeugt davon, dass du dein Darts Spiel verbessern wirst.


“Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu lassen und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas ändert.“


Zitat Albert Einstein
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Wer bin ich?


Mein Name lautet Richard Weese, meist schlicht Ritsch genannt.


Vielleicht hast du ja schon von mir gelesen, gehört oder wir kennen sogar uns bereits.


Meine Berufung ist die des Mental Coaches.


1966 wurde ich im schönen Oberbayern geboren und lebe seit Beginn 2019 in Süd Ost Asien. Zurzeit auf einer wunderschönen, kleinen, tropischen philippinischen Insel.


Fern ab von materiellem Luxus, genieße ich die Ruhe, die mir dieser Ort schenkt. Die Freundlichkeit der Menschen und Schönheit der Natur ist für mich Luxus pur (reimt sich schön)


Da es für viele wichtig ist..meine Qualifikationen für das, was ich tue sind:




	ausgebildeter Hypnose Coach mit über 1000 durchgeführten Hypnose Sitzungen zu den verschiedensten Themen. Natürlich auch Darts


	
ausgebildeter Entspannungs-Pädagoge/Therapeut


	PMR Kursleiter


	(progressive Muskelentspannung nach Jacobson)


	und das wohl wichtigste...ich bin Darts Spieler





Ich würde mich nicht als einen besonders talentierten, aber auch nicht für einen vollkommen untalentierten Spieler bezeichnen. Bis auf den 9er hab ich alles gespielt. Den 9er zweimal auf Doppel 12 versemmelt….was aber viel wichtiger ist...ich bin kein „Schreibtischtäter“!


Ich weiß genau wovon ich schreibe, da ich es selbst erlebt habe und immer wieder selbst erlebe, wenn ich am Board stehe.


Wer mich kennt, würde mich vermutlich (auch ohne Schmiergeld) als sehr humorvollen Menschen beschreiben. Meine Empathiefähigkeit die ich Menschen, was wir Darts Spieler ja auch zweifelsfrei sind, entgegenbringe, sehe ich als großes Plus bei meiner Arbeit. So wie auch Toleranz und Respekt jedem Menschen gegenüber für mich selbstverständlich sind.


Zum Thema Humor…


Ich hoffe sehr, du verfügst über eine große Portion davon.


Denn ich schreibe dieses Buch in einer Form, die nicht staubtrocken daher kommt, sondern neben dem Erlernen von neuen Fähigkeiten, auch etwas unterhaltsam sein soll.


Aus eigener Erfahrung meiner „Lesekarriere“ weiß ich wie zäh sich so manches liest. Dass ich dabei vermutlich nicht jedermanns/fraus Geschmack treffen werde, liegt in der Natur der Sache.


Sollte dir also die Art und Weise wie ich dir mein Darts Mental Coaching näher bringen will nicht zusagen, bitte ich dich bis zum Ende des Buchen zu „quälen“ und das erlernte umzusetzen. Inhalt und Information ist das wichtigste...Schönheit und Geschmack sind relativ.


Deshalb versuche ich erst gar nicht es allen recht zu machen und bin einfach ich selbst. Genau so wie ich schreibe, bin ich auch...auch in meinen Online Coachings...ich mag es ehrlich und authentisch zu sein.


Denn wenn ich es als Mental Coach nicht bin..wer denn dann?


Wenn du also dieses Buch bewertest oder beurteilst, lasse die Tatsache in deine Überlegungen mit einfließen, dass du keinen Ernest Hemingway oder Immanuel Kant liest, sondern ein Buch von einem Darts Spieler für Darts Spieler. Hemingway und Kant schreiben zwar schöner, was dir aber vermutlich im Wettkampf nicht wirklich weiter helfen würde. So kann meine Ausdrucksweise manchmal etwas „drastisch“ sein...oder „politisch nicht korrekt“… Aber scheiß drauf...haha..


….lass uns einfach gemeinsam dein Darts Spiel verbessern und Spaß haben!




Über dieses Buch


Dieses Buch ist kein Abklatsch von HEAD GAMES und auch keine Erweiterung. Natürlich werden einige Sachen aus HEAD GAMES hier erscheinen, ganz einfach, weil sie wichtig sind. Wie z.B. Die Erklärung des Unterbewusstseins und 3 Hypnose Fallbeispiele. Es gibt immer mehr Mental Coaches die den Darts Sport für sich entdecken. Manche schreiben auch Bücher.


Ich habe dieses Buch nicht als jemand geschrieben, der auf den „Darts Mental Coaching Zug“ aufspringt, weil es gerade IN ist oder ein gutes Geschäft verspricht… ich bin der verdammte Zug. Seit einem Dutzend Jahre beschäftige ich mich intensiv mit dem Themen Darts Mental Coaching und Dartitis Coaching. Und zumindest im deutschsprachigen Raum ist mir niemand bekannt, der das mit solcher Intensität über diesen langen Zeitraum macht.


Wenn das jetzt etwas arrogant rüberkommt…. das ist nicht meine Absicht. Ich bin nur selbstbewusst und mit dem nötigen Selbstvertrauen ausgestattet.


Wäre ich das nicht, würde dir mein Buch sicher nicht wirklich weiterhelfen. Dieses Buch sind eigentlich zwei EBooks. Ein geschriebenes und ein gesprochenes mit Audio Dateien.


Beide sind unabhängig voneinander nutzbar.


Während das geschriebene Buch ins Detail geht und dir Erklärungen liefert, wie, was, warum geschieht und wie du das Problem lösen kannst, beschäftigt sich das Audio Book mit dem Bereich Unterbewusstsein. Eben dort, wo Blockaden entstehen und aufgelöst werden können. Das Audio Book wird einige Stunden Hypnose und Entspannungsaufnahmen von mir enthalten, sowie genaue Erklärung der Atemtechnik und auch das Setzen des „hypnotischen Ankers“.


Ich habe beide Teile so gestaltet, dass sie unabhängig voneinander vollwertig nutzbar sind, aber sich auch hervorragend als Ganzes ergänzen.




Die 3 Säulen erfolgreichen


Darts Spiels




	Selbstbewusstsein


	Selbstvertrauen


	Vertrauen in Technik und Material





Stehen diese 3 Säulen fest und stabil, wirst du dein Darts Spiel wesentlich verbessern können. Die Herausforderung dabei ist es, nicht nur die 3 Säulen zu festigen, sondern sie dauerhaft zu stabilisieren zu können, egal was für Anforderungen und Herausforderungen auf dich zukommen.


Und was sollte man unbedingt beachten, will man, dass etwas stabil und erdbebensicher steht?...genau! Ein starkes Fundament. Wie sich in einer großen Anzahl von Coachings beobachten ließ, die NR.1 Ursache für Probleme im Darts Spiel und vor allem im Wettkampf.


Das primäre Ziel, das ich mit diesem Buch erreichen will ist, (außer es so oft zu verkaufen, dass ich mir meine eigene Insel leisten kann) dass du während und nach dem Lesen einige „AHA“ Erlebnisse bekommst. Dass du schon während des Lesens weißt „Jaaa..das bringt mich weiter“...und dass du motiviert mit den Inhalten weiter arbeitest.




	Ich will, dass du dich verbesserst..in Training und Wettkampf. Ich will, dass du mehr Spaß am Darts Spielen hast..oder wieder findest…


	Ich will, dass du locker deine Darts wirfst egal in welcher Situation du dich befindest…


	Ich will, dass du dein Denken..dein Kopfkino besser in den Griff bekommst…


	Ich will, dass du mit dir selbst so gut umgehst, dass du dich unterstützt, anstatt dir zu schaden!





Ich will, dass du dich selbst besser kennenlernst… das Darts Spiel als solches, was es für mentale Anforderungen an dich stellt besser kennen lernst und Vertrauen aufbaust, in deine Fähigkeiten und in dich selbst.




	Ich werde dir zeigen wie du dein Denken in einen guten Freund umprogrammierst…


	Ich zeige dir wie du dein Training am Board so gestaltest, dass du dich auch im Wettkampf locker und entspannt fühlst, eben so wie du es brauchst…..


	Ich zeige dir warum krampfhafte Konzentration kontraproduktiv ist und wie du ohne Anstrengung fokussiert bleibst.


	Ich will, dass du die Fähigkeit erlernst in den Flow zu kommen und auch darin zu bleiben…


	
Ich will, dass du dein volles Potential abrufen kannst und dieses noch weiter steigern kannst… und ich will noch viel mehr mit diesem Buch oder natürlich auch mit meinen Coachings, für dich erreichen…





Vermutlich denkst du „Aaalter...was der alles will..der hat sie nicht mehr alle“. Vielleicht liegst du gar nicht so falsch wenn, du so denkst. Aber entscheidend ist: Ich weiß, dass ich das was ich will, mit, für und zusammen mit einem Spieler auch erreichen kann...und du kannst das auch, davon bin ich felsenfest überzeugt. Wenn du offen für neues, motiviert und einigermaßen diszipliniert bist, setzt nur dein Denken die Grenzen was du erreichen kannst…. oder auch nicht.




Das Unterbewusstsein


Die Erklärung des Unterbewusstseins ist ein Muss in diesem Buch in Bezug auf das mentale Darts Spiel. Ich habe mir die Freiheit genommen, die Beschreibung des Unterbewusstseins, sowie die Fallbeispiele aus der Praxis 1 zu 1 aus meinem Buch „HEAD GAMES“ zu übernehmen. Ganz einfach darum, weil ich es nicht besser beschreiben kann. Die Leser die HEAD GAMES bereits inhaliert haben, bitte ich mir die Wiederholung zu verzeihen. Aber im Kontext mit allem weiteren geschriebenen in diesem Buch, ist es leider unverzichtbar.


Ob Du nun erfolgreich bist im Darts oder eben nicht, hängt neben dem Trainingsfleiß, eventuell auch Talent, von einem großen Teil von Deinem Denken ab. Doch woher „kommt“ dieses Denken? Henry Ford , der große Automobilbauer, sagte schon “ ob Du denkst Du schafft etwas, oder Du denkst Du schaffst es nicht, Du wirst immer Recht behalten.“


Nun, ganz so hart ist es ja Gott sei Dank nicht, wir schaffen hin und wieder auch Sachen, die wir uns selbst nicht zutrauten und überraschen uns damit positiv. Aber der Kern der Aussage trägt schon viel Wahres in sich. Bist Du von Dir überzeugt, stehen die Chancen sehr gut Erfolgreich zu sein. Fehlt es Dir an ebendieser Überzeugung, wird mit an Sicherheit grenzender Wahrscheinlichkeit der erhoffte Erfolg ausbleiben. Ich bin der 100-Prozentigen Überzeugung, dass Du, wenn Du imstande bist, Dein Denken zu kontrollieren, auch Dein Darts Spiel „kontrollieren“ kannst. Wobei kontrollieren nicht Perfektion bedeutet. Nichts ist perfekt..und unser Darts Spiel wird es auch nie werden.


Wo entsteht also Denken? Ok... Denken entsteht im Kopf. Doch da ist noch mehr! Der Mensch verfügt über bewusstes Denken und unbewusstes Denken. Jeden Tag triffst Du gefühlt tausende von Entscheidungen, den Großteil davon unbewusst. Du musst nicht darüber nachdenken wie Du Morgens Deine Zähne putzt, Dich duscht, oder den Zucker in den Kaffee schaufelst.


Wenn Du Dich dann auf den Weg zur Arbeit machst, setzt Du Dich in Dein Luxusgefährt, gurtest Dich(hoffentlich) an und ohne groß darüber nachdenken zu müssen, fährst Du los. Da Du den Weg schon In-und auswendig kennst, übernimmt ein mysteriöser Autopilot die Navigation, manchmal fragst Du Dich vielleicht, wenn Du tief in Gedanken versunken warst, wer denn nun das Auto die letzten 10 Kilometer gesteuert hat und ob die letzte Ampel wirklich Grün war?


Oder ….es ist endlich Wochenende und um Deinen schon nahezu perfekten Body zu stählen, entscheidest Du Dich eine Radtour zu unternehmen. Nun setzt Du Dich auf Deinen Drahtesel und strampelst los. Du musst nicht Überlegen wie man in die Pedale tritt, oder wie man lenkt.


Es ist absolut automatisiert, so oft schon ausgeübt und im Unterbewusstsein gespeichert.
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