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In der Stille wirkt die höchste Kraft


Leben ist


um uns herum


Pessimismus, Angst, Unpässlichkeit sind ein universelles Problem.


Dazu 3 Knackpunkte




	Die Zeit steht nicht, sondern fließt. Deshalb benötigen wir Fantasie, um sie gut (das Leben) zu nützen.


	Leben ist um uns herum und in uns.


	Unsere Wahrnehmung ist zu 99 Prozent sozialisiert. Deshalb können wir die Authentizität (das Unfälschte, das Original) nicht gleich wahrnehmen.





Nervosität, Herzschlag können aber auch ein Bewusstsein bekommen.


Angst ist Angst, Nervosität ist Nervosität. Angst kann auch explosiv sein.


Es ist nicht ihr Bewusstsein.


Denn 99 Prozent unsere Wahrnhmung sind sozialisiert.


Bedanken Sie sich bei der Angst, es ist nur eine Gedankenform, ein Film, es kann ein großer spiritueller Anstoß sein.


Deshalb Anspannung loslassen.


Wir können für alles dankbar sein.


Unterkiefer entspannen und durchhalten.


Jetzt zu den Schultern. Nochmals versuchen zu entspannen.


Wer die Anspannung ignoriert, kassiert irgendwann Schmerzen im Nacken.


Was mag das Immunsystem?




	Der Nacktmull kann 18 Minuten ohne Sauserstoff sein, da der Stoffwechsel funktioniert.


	Die Griechen, gefolgt von den Bulgaren, haben die höchste Lebenserwartung in Europa.


	Dirigenten haben von allen Berufsgruppen die höchste Lebenserwartung.





Um die Schönheit des Lebens wahrzunehmen, braucht man Bewusstsein. Fehler, Unwohlsein können ein spiritueller Anstoß sein.


Menschen mit Bewusstsein strahlen Energie, Eloquenz und Selbstbewusstsein aus.
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