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Für meinen Mann Udo,


meine Eltern Hildegard und Willi


und für meine Geschwister Günter und Jutta.




Der Mensch


Ist die beste Medizin


für den Menschen


Chinesisches Sprichwort


Autorin


Marianne Moldenhauer, Jg. 1965 in Vechta (Niedersachsen), an Multipler Sklerose erkrankt seit 1989, lebt seit Ende 2011 als selbstständig tätige Rechtsanwältin in Baunatal (Hessen). Das sich fortwährend wandelnde Sozial- und Arbeitsrecht ist seit jeher ihr Metier. Mit ihren zahlreichen fachlichen Publikationen bietet sie MS-Betroffenen - auch ehrenamtlich - bereits seit zwei Jahrzehnten praktische Lebenshilfen und zeigt ihnen Perspektiven auf. Gleichzeitig gibt sie MS-Erkrankten, Angehörigen und Interessierten regelmäßig als Referentin hilfreiche Tipps für den Lebens- und Berufsalltag. Nun wagt sie sich mit ihren hier vorliegenden Texten, Gedichten und Aphorismen auf neues Terrain, indem sie Einblicke in die facettenreiche Gefühlswelt MS-Betroffener liefert. Sie gibt Eindrücke wieder und ermöglicht zugleich auch persönliche Einblicke in das Leben mit Multipler Sklerose, dieser bislang nicht heilbaren Erkrankung des zentralen Nervensystems „mit den 1.000 Gesichtern“.
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Eine hilfreiche Paarung:
Multiple Sklerose (MS) und
Optimismus





