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« La beauté du ciel est dans les étoiles, la beauté des femmes est dans leur chevelure. »


Proverbe italien




Introduction


Colorations naturelles, végétales, bio…


Faut-il oser le 100% naturel ? Peut-on oser le 100 % naturel ? Ma réponse est OUI sans hésitation !


Le bio est une tendance ? Un phénomène de mode ? Je ne crois pas. Une prise de conscience ? Je le souhaite. Sinon, nous serions inévitablement engloutis dans un processus de destruction massive.


Plus que jamais, il est temps de nous réveiller avant qu’il ne soit trop tard. En espérant que ce ne soit pas déjà le cas.


Nous sommes habitués à un marché de consommation peu soucieux du bien-être de l’humain et de la planète sur laquelle nous vivons. Mais quelle qualité de vie laisserons-nous à nos enfants et nos petits-enfants ?


Je ne peux croire que nous soyons sur un chemin irréversible. Je veux espérer en un avenir plus sain, à un retour à une existence plus propre, respectueuse de la nature et de l’être humain.


Une femme se colore les cheveux une dizaine de fois pas an dès l’apparition des premiers cheveux blancs. Souvent même avant, juste par coquetterie, pour le plaisir.


Ces colorations sont-elles inoffensives ? Loin de là !


Qu’elles soient fugaces ou permanentes, les colorations chimiques sont composées de nombreux ingrédients pouvant altérer notre environnement et notre santé.


La plupart des produits colorants contiennent :




	De l’ammoniaque pour ce qui est des colorations permanentes, dont le rôle est d’ouvrir les écailles du cheveu pour permettre aux pigments artificiels d’y pénétrer. À haute dose, il peut s’avérer dangereux ;


	De la paraphénylènediamine qui est un allergène pour la peau, pouvant provoquer de l’eczéma ;


	Du PEG ou polyéthylène glycol, un polymère nocif pour l’environnement et potentiellement dangereux pour notre système immunitaire ;


	Des parabènes, conservateurs hautement allergisants ;


	
De la résorcine, un allergène et un perturbateur endocrinien agissant sur la thyroïde, susceptible d’endommager les reins et le foie ;


	Du formaldéhyde, cancérigène ;


	Du p-aminophénol, du o-aminophénol, de la m-phénylène qui sont des mutagènes ;


	De la paraphénylènediamine, un allergène pouvant causer de l’eczéma ;


	Des toluènes allergisants ;


	De l’ethoxydiglycol, toxique pour la reproduction ;


	Du paraffinum liquidum, de l’amodimethicone, de l’oleth-20, substances polluantes ;


	Du tetrasodium EDTA un allergène qui favorise l’exposition à d’autres molécules en les fixant.





Ces substances s’appliquent ou se font appliquer dans les salons de coiffure, à quelques centimètres du cerveau et de centres stratégiques nerveux. Ces produits chimiques qui sont reconnus comme des agents cancérigènes, perturbateurs du bon fonctionnement de l’organisme, sont malgré tout autorisés et acceptés comme s’il n’existait pas d’autre alternative.


Je veux tordre le cou à ces idées reçues et bien ancrées !


La coloration végétale composée uniquement de plantes et d’eau colore parfaitement les cheveux, même les blancs à 100 % tout en les fortifiant, en les rendant plus beaux, et ce, sans altérer notre santé et en préservant notre environnement.


Vous en doutez ? Ce guide pratique vous en fournira la preuve.


Qu’en est-il des colorations sans ammoniaque, dites naturelles ou bio, mais ne présentant aucune certification ?


Ces colorations sont effectivement allégées en produits chimiques, enrichies d’ingrédients naturels, mais malheureusement la plupart d’entre elles ne sont pas meilleures pour notre santé. En effet, si l’ammoniaque n’est pas présente, elle est souvent remplacée par de l’éthanolamine qui est moins agressive, mais qui reste malgré tout une substance irritante et allergisante
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