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”Det har jeg aldrig tænkt på, men jeg har tit været lidt øv over, at jeg ikke fik skrevet om mit barns opvækst dengang”


Du kan nå det endnu.


Det er en sjov, givende og til tider også følelsesfuld proces.


Metoden er udviklet af Mona Hvid.


Du har retten til at forbedre den.
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Mona Hvid er inspirator. Hun kan slet ikke lade være med at inspirere - gennem samtaler, undervisning, foredrag og udviklingsforløb. Hun har skrevet fagligt for kunder gennem mange år.


Dette er hendes debut som forfatter til en bog, der nærmest kom af sig selv.


Og det bliver ikke den sidste: ”Det er det sjoveste, jeg nogensinde har skrevet – og det er så nemt at lave en bog selv – og så kan det gøres billigt”





VELKOMMEN OM BORD TIL DENNE REJSE


Nåede du heller ikke at skrive alle de sjove/kærlige/svære oplevelser om dit barn?


Alt det, du havde planlagt, du så gerne ville huske og gemme.


Du havde måske endda købt ”Barnets Bog,” men du var for træt, og der var vasketøj og meget andet, der skulle nås.


Den gode nyhed: Du kan nå det endnu!


Det behøver hverken at være svært eller dyrt – og du kan endda få det udgivet som en rigtig bog.


Jeg deler mine erfaringer med dig, guider dig igennem.


Sådan opstod ideen


Min elskede søn skulle giftes med sin Kristina. Hvor blev jeg lykkelig. De to er så gode for hinanden og hinandens udvikling.


Hvad skulle jeg give i gave? Jeg ville gerne give en meget personlig gave. De bor på 42 m2, og der er ikke plads til flere malerier.


Jens har som voksen sagt maaange gange, at han ikke kan huske ret meget fra sin barndom.


Så kom ideen om at skrive Jens’ Bog.


En veninde sagde med det samme, at det ikke var nogen gave til Kristina. Jeg blev helt paf, for jeg tænker, at når man gifter sig, så gifter man sig også med det, der har været med til at forme den anden – netop barndommen.


Mine intentioner med bogen er, at brudeparret kan læse op for hinanden af bogen. Det vil sikkert udløse, at Jens kommer i tanke om noget fra sin barndom, og Kristina vil komme i tanke om noget fra sin, oplevelser, anekdoter og sjove historier – og dermed vil de kunne få hyggelige snakke om det, der har været tidligere i deres liv.


Brylluppet var min anledning, men der kan være 1000 andre indgange.


Livsfortællinger kan give glæde og indsigt. Vi får meget mere med fra vores familie, end vi er bevidste om.


Historiefortælling er på vej tilbage – også i familier, efter det i mange år bare var fortid.


Hvordan skulle jeg gøre?


Jeg var mildest talt famlende og manglede en vejledning, som den, du sidder med nu. En god ven har hjulpet mig med snak og med opsætning og tryk af Jens’ Bog.


Mens jeg skriver denne velkomst, sidder jeg og venter på, at bogen skal komme fra trykkeriet. Der er fem dage til brylluppet, og jeg glæder mig som et lille barn til at stå med bogen i hånden. Glæder mig og er også lidt nervøs for, hvordan den vil blive modtaget. Det kribler i maven af sommerfuglene, som allerede flyver tæt.




Du sidder måske med en luntetænder


Det er ikke så svært, som du måske tror.


Mit ønske er, at denne bog


- bliver en luntetænder, som får dig til at skrive


- giver dig troen på, at du kan


- vækker modet til bare at gå i gang


- er de praktiske råd til, hvordan du kan gøre.


Du vil sikkert også opleve tvivlen undervejs, men klø på og bliv ved.


Du bestemmer selv, hvor meget du vil gøre ud af det.


På Facebook-siden ”Skriv dit (voksne) barns bog – det er ikke for sent” kan du dele erfaringer, stille spørgsmål til andre, der overvejer eller allerede er i gang med at skrive deres barns bog, og også gerne til mig https://www.facebook.com/monahvid.dk/


Sidst men ikke mindst: Du får min metode, min version og mine gode råd. Du har selvfølgelig muligheden for at skabe din helt egen fremgangsmåde.
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