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Vorwort:


Stellt ihr euch auch manchmal die Frage: Was soll ich heute kochen?


Ja? Na, dann ist mein Buch sicherlich eine Hilfe für euch.


Mein Kochbuch enthält Rezepte nach dem Motto:




	
Einfach in der Zubereitung.


	
Schnell muss es gehen, denn wer hat heutzutage schon Zeit (und Lust) zum Kochen?


	
Lecker schmecken muss es.





__________________________________


Verwendete Abkürzungen und ihre Bedeutung:





	Ca.

	=

	Circa





	EL

	=

	Esslöffel





	TL

	=

	Teelöffel





	l

	=

	Liter





	g

	=

	Gramm





	Std.

	=

	Stunde





	Min.

	=

	Minute





	Sek.

	=

	Sekunde
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Kochst du auch nicht
gerne?

Leckere Rezepte, einfach und
schnell in der Zubereitung.

Kochbuch fiir Anfanger und fiir Kochmuffel





