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  Vorwort




  Die kalte Zeit hat sich verabschiedet, der Frühling steht vor der Tür. Mit erfrischenden und fruchtigen Rezepten läuten wir ihn ein.




  Diese Rezepte sind auf dem neuen Thermomix TM5 abgestimmt, können aber auch auf die anderen Thermomix Geräte abgewandelt werden.




  Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Nachzaubern.
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  Pralinen Eiscreme
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  Zutaten




  100 g Pralinen nach Wahl




  (2 Stunden ins Gefrierfach geben)




  400 g Milch, gefroren




  200 g Sahne




  80 g Zucker




  1 EL Rum




  Zubereitung




  Alle Zutaten in den Mixtopf geben. Auf Stufe 10 / 1 Minute zerkleinern. Mit dem Spatel nochmals alles nach unten schieben und weitere 30 Sekunden / Stufe 10.




  Das Eis kann sofort serviert werden.




  Waffel Creme Eis
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  Zutaten




  50 g Butter, gefroren




  1 Pck. Vanillezucker




  1 Fläschchen Vanille Backöl




  200 g Sahne, gefroren




  100 g Quark, gefroren




  200 g Milch




  1 Prise Zimt




  150 g Zucker
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