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1 Ernährung bei Herzinsuffizienz


Diese Empfehlungen bitte immer mit Ernährungsberater/in, Arzt oder Diätologen/in absprechen! Die Rezepte und Zutatenlisten unterstützen die schulmedizinischen Therapien.


Die Kalorienangaben frischer Zutaten (Obst und Gemüse) schwanken je nach Qualität und Erntezeit. Die Inhalte wurden von einer Diätologin und einer Ernährungsberaterin für die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) geprüft.




DIÄTETIK - Stoffwechsel - Herz- und Kreislauf - Herzinsuffizienz


(Buch: 045)


Ist das Herz nicht mehr in der Lage, den Körper mit ausreichend Blut und Sauerstoff zu versorgen, spricht man von einer Herzmuskelschwäche (Herzinsuffizienz). Zusätzlich zur medizinischen Therapie, kann mit der Ernährung geholfen werden. Dabei ist besonders das Trinken von viel Flüssigkeit (Wasser, Tees, Fruchtsäfte) hilfreich sowie das Vermeiden von austrocknenden, entwässernden Lebensmittel.




2 Therapiestrategie


Natrium einschränken (besonders bei Odeuren, 3-5 g Salz, dies entspricht 1,5-2,5 g Na) Kalium erhöhen, Flüssigkeit einschränken. (Banane, Kartoffeln, Obstsäfte, Nüsse, Samen, Schokolade, Spinat, Rucola, Pilze, Maroni).




3 Vermeiden




Salzreiche Lebensmittel und Speisen.







4 Speiseplan


Kalorien


4.1 Frühstück


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Bulgur mit Tomaten und frischen Kräutern ......................................205


Champignonsuppe mit Rotwein ......................................................269


Couscous-Salat ...............................................................................338


Erfrischende Gurkensuppe mit Kartoffeln .......................................148


Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei ....................................................... 127


Gemüsenudeln mit Tomatensugo ...................................................561


Geriebener Apfel .............................................................................120


Geröstete Haferflocken mit Weintraubenkompott ...........................328


Gerstenschrotsuppe ........................................................................265


Getreide-Obst-Brei ..........................................................................175


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Karottenrohkost .................................................................................74


Karottensuppe .................................................................................209


Kartoffel mit Löwenzahnsalat ..........................................................162


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Rhabarber ....................................................................48


Kopfsalat mit Essigdressing ..............................................................67


Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt ............................................121


Porridge mit Kirschen ......................................................................227


Quinoa pikant + Avocado ................................................................561


Rahmkartoffeln mit Blumenkohl ..................................................... 332


Reis mit Pastinake ...........................................................................206


Reis-Congee mit Trockenfrüchten ...................................................210


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


Rhabarber-Apfel-Grütze ..................................................................180


Rosmarinkartoffeln ..........................................................................188


Rote Grütze mit Schlagobers ..........................................................123


Rote-Bete-Salat mit Salatgurke .......................................................245


Rucolasalat mit Tomaten .................................................................129


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


Schwarze Bohnen mit Avocado ......................................................263


Spinatgemüse .................................................................................263


Süß-pikanter Gerstensalat ..............................................................511


Tsampa mit Marmelade oder Obstkompott .....................................280


Vitamindrink .....................................................................................172


Wärmender Haferflockenbrei ..........................................................357


WeizenGrießbrei mit rosa Grapefruit ...............................................398


Zwetschken mit Bio-Quark ..............................................................141


4.2 Jause


Karottenrohkost .................................................................................74


Rahmkartoffeln mit Blumenkohl ..................................................... 332


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


WeizenGrießbrei mit rosa Grapefruit ...............................................398


4.3 Mittag


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Bulgur mit Tomaten und frischen Kräutern ......................................205


Champignonsuppe mit Rotwein ......................................................269


Chicorée Salat mit Orangen und Grapefruit ....................................236


Couscous-Salat ...............................................................................338


Erdbeersuppe mit Melonen ...............................................................87


Erfrischende Gurkensuppe mit Kartoffeln .......................................148


Fenchel mit gerösteten Walnüssen .................................................342


Gegrillte Lachssteaks mit Blumenkohl und Kartoffeln .....................329


Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei ....................................................... 127


Gemüsenudeln mit Tomatensugo ...................................................561


Geriebener Apfel .............................................................................120


Gerstenschrotsuppe ........................................................................265


Getreide-Obst-Brei ..........................................................................175


Gurkensalat .......................................................................................27


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Italienische Gemüse-Bohnen Suppe ...............................................204


Karottensuppe .................................................................................209


Kartoffel mit Löwenzahnsalat ..........................................................162


Kartoffeln mit Bärlauch-Topfen ........................................................254


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Rhabarber ....................................................................48


Kopfsalat mit Essigdressing ..............................................................67


Kürbissuppe ....................................................................................104


Mango-Bananen-Joghurt-Drink eiskalt ............................................121


Ofenkartoffeln mit Sellerie-Topfen ...................................................304


Porridge mit Kirschen ......................................................................227


Provenzalische Nudelpfanne ...........................................................195


Rahmkartoffeln mit Blumenkohl ..................................................... 332


Reis mit Pastinake ...........................................................................206


Reis-Congee mit Trockenfrüchten ...................................................210


Rhabarber-Apfel-Grütze ..................................................................180


Rosmarinkartoffeln ..........................................................................188


Rote Bete-Suppe mit Sauerkraut-Kartoffelplätzchen ......................128


Rote Grütze mit Schlagobers ..........................................................123


Rote Linsen mit Avocado und Rettich .............................................268


Rote Rüben Suppe ..........................................................................282


Rote-Bete-Salat mit Salatgurke .......................................................245


Rucolasalat mit Tomaten .................................................................129


Russischer Kasha mit Weißkohl ......................................................250


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


Schwarze Bohnen mit Avocado ......................................................263


Spinat mit Sesmammus (Tahin) ......................................................150


Spinatgemüse .................................................................................263


Suppe mit Gurken und Tomaten .....................................................137


Süß-pikanter Gerstensalat ..............................................................511


Vitamindrink .....................................................................................172


Wärmender Haferflockenbrei ..........................................................357


WeizenGrießbrei mit rosa Grapefruit ...............................................398


Zwetschken mit Bio-Quark ..............................................................141


4.4 Nachmittag


Karottenrohkost .................................................................................74


Rahmkartoffeln mit Blumenkohl ..................................................... 332


Rettich-Apfel-Joghurt-Frischkost .......................................................77


Schnellpolenta mit Avocado und Frühlingszwiebel .........................449


4.5 Abend


Avocado mit Zitrone ........................................................................289


Champignonsuppe mit Rotwein ......................................................269


Chicorée Salat mit Orangen und Grapefruit ....................................236


Erdbeersuppe mit Melonen ...............................................................87


Erfrischende Gurkensuppe mit Kartoffeln .......................................148


Fenchel mit gerösteten Walnüssen .................................................342


Gegrillte Lachssteaks mit Blumenkohl und Kartoffeln .....................329


Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei ....................................................... 127


Gemüsenudeln mit Tomatensugo ...................................................561


Geriebener Apfel .............................................................................120


Gerstenschrotsuppe ........................................................................265


Hirse mit Shiitakepilzen und Avocado .............................................559


Italienische Gemüse-Bohnen Suppe ...............................................204


Karottensuppe .................................................................................209


Kartoffel mit Löwenzahnsalat ..........................................................162


Kohlrabi in Kerbelsoße mit Kartoffeln ..............................................187


Kompott aus Rhabarber ....................................................................48


Kopfsalat mit Essigdressing ..............................................................67


Kürbissuppe ....................................................................................104
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